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WARNING

& N F F F F F F a
Activities that involve the use of this equipment are considered
high risk, the user is responsible for their actions.

Before using the equipment, you must:

-Read the instructions carefully. ;;

-Have adequate training for the activities.
-Be aware of your capabilities and limitations.
-Understand and accept the risks involve.

Ref.: MI 610000-355 V.00 2/28
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Modelo EN354:2002 EN355:2002 o) CE
o 32| £ (.|
3 3 (m) Ka | 2
610700 v 1.5 ABE 1.2 100 0,1,2 CE0082
610703 v 2 ABE 1.2 100 0,12 |C€o00s2
610600 v 1.5 ABE 1.2 100 0,12 [C€o0s2
611413 v v 2 ABE-Y 1.75 100 0,12 |C€2834
611414 v v 2 ABE-Y 1.75 100 0,12 |C€2834
612500 v 2 ABE 1.2 100 0,1,2 |C€0082
612513 v v 2 ABE-Y 1.75 100 0,12 |[ce2s3s
612413 v v 2 ABE-Y 1.75 100 0,1,2 C€2834
612424 v v 2 ABE-Y 1.75 100 0,1,2 C€2834
612903 v v 2 ABW 2 140 0,1,2 CE0082
613013 v 09 ABC 15 100 0,1 [ceoos2
613113 v 0.9-1.2-1.5 ABC 1.5 100 0,1 CE0082
613313 v 0.9-1.5 ABC 1.5 100 0,1 C€0082
611200 v 0.29 ABH 1.75 100 0,1,2 |C€0082

Fecha fabrica-

Peligro/Warning & cién/Manufac-
ture date
Peligro de muerte/ Didmetro /
Death risk Diameter
Informacién Tipo de
m de uso/ Use m absorbedor/
information Absorber type
Tipo de eslinga/ Numero de lote/
\ @ Sling type Batch number

Leer instrucciones/

EIE Read instructions 9

Normativa/

Regulations

2

Factor de caida/
Aol
EY) |Fal] factor

Elongacién absor-

elongation

Gk,

debor/ Absorbent MMy ooy

Mosquetén/ \

Carabiner

Regulable/
Adjustable

Longitud/

Capacidad de
carga/Loading

capacity /
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Este manual explica como utilizar correctamente su equipo.
Solo se presentan algunas utilizaciones y técnicas. Las
sefiales de advertencia le informan de algunos peligros

ial lacionados con la utilizacién de su equipo.
Las actividades en altura conllevan riesgos graves no rese-
fiados en este manual, donde cada usuario es responsable
de la gestion de dichos riesgos, su seguridad, sus actos y
las consecuencias de éstos, si no lo asume asi o no entiende
este manual, no utilice el equipo. Contacte con Accesus si
tiene dudas o dificultades de comprension.

MODO DE USO

Un absorbedor de energia es un componente o elemento
de un sistema anticaidas, disefiado para disipar la energia
cinética desarrollada durante una caida desde una altura
determinada.

1. Colocacion elemento de amarre

El elemento de amarre dispone de dos ojales cosidos, con
guardacabos, uno a cada extremo, que se utilizan como
puntos de conexion. Primero, conectar un extremo a un
componente del sistema anticaidas a través de un conector
conforme a la Norma EN 362:2002. En caso de que el
componente disponga de un conector en su punto de
anclaje, conectar directamente el extremo al conector. Por
(ltimo, conectar el otro extremo del elemento de amarre al
otro componente a conectar.

NOMENCLATURA

1. Bucle de enganche del
amortiguador

2. Amortiguador de seguridad
3. Cable de seguridad

4. Bucle de enganche del cable
5. Dedal

6. Costura del cable

7. Hebilla de regulacion

8. Marcado del dispositivo

DCL: Distancia libre requerida.

2. Tipos de uso

Los absorbedores de energia se utilizan bien integrados
con un elemento de amarre, una linea de anclaje o un arnés
anticaidas o bien en combinacion con alguno de ellos. EI
absorbedor dispone de conectores en sus terminales, que se
utilizan como puntos de conexion al sistema anticaidas.
Puede ser utilizado de la siguiente manera:

-Absorbedor de energia con cuerda: el absorbedor puede
estar incorporado permanentemente a una cuerda, pero solo
por el fabricante. No obstante, el usuario puede conectar

el absorbedor de energia a la cuerda utilizando conectores
conforme a la Norma EN 362:2005.

-Absorbedor de energia con arnés: el absorbedor puede
estar incorporado permanentemente a un arnés, cosido a
uno de los puntos de anclaje del arnés, pero sélo por el
fabricante. No obstante, el usuario puede conectar

Ref.: MI 610000-355

el absorbedor de energia al arnés utilizando conectores

conforme a la Norma EN 362:2005.

-Absorbedor de energia con anticaidas: el absorbedor puede

estar i do per a un anticaidas, cosido

auno de los puntos de anclaje del anticaidas, pero solo por

el fabricante. No obstante, el usuario puede conectar el

absorbedor de energia al anticaidas utilizando conectores

conforme a la Norma EN 362:2005.

3. Requisitos punto de anclaje externo seguro

Es esencial para la seguridad que el dispositivo de anclaje

o el punto de anclaje siempre esté colocado, y el trabajo

se lleve a cabo de forma que se minimicen tanto el riesgo

de caida como la altura de caida. El anclaje del sistema

tiene que estar situado, preferentemente, por encima de

la posicion del usuario y debe cumplir con las exigencias

de la norma EN 795:2012 (resistencia minima 12 kN para

dispositivos de anclaje metalicos y 18kN para dispositivos

de anclaje textiles).

4. Requisitos de los conectores

Deben ser conforme con la norma EN 362:2004 y ser

compatibles con el anclaje o con otros componentes

del sistema. No use un equipo que no sea compatible.

Los conectores no compatibles pueden desconectarse
idental Los deben ser ibles en

cuanto tamaiio, forma y resistencia, independientemente

de la direccion.

CALCULO DE LA MINIMA DISTANCIA REQUERIDA

-H(m): distancia entre el punto de anclaje de la eslinga y el

nivel de los pies del usuario.

-L, = distancia méxima de la eslinga incluyendo

mosquetones.

-& = Elongacion del obsorbedor de energia

Es necesario garantizar la distancia minima debajo de los

pies del usuario, para detener la caida antes de colisionar

con la estructura o el suelo. Consulte el dibujo en la pagina

5 para verificar el espacio libre dependiendo de la posicion

del punto de anclaje y el tipo eslinga en uso.

LIMITACIONES DE USO

El equipo de proteccion individual no debe ser usado por
aquellas personas cuyo estado de salud pueda afectar a la
seguridad del usuario en condiciones de uso normal o en
caso de emergencia. El equipo de proteccion individual
sélo debe ser usado por una persona formada y competente
en su uso seguro. La longitud total de un subsistema
compuesto por un elemento de amarre con absorbedor de
energia integrado, sus terminales y conectores, no debe
exceder los 2 metros. Al utilizar el equipo, asegurarse de
que no esté posicionado de manera que el usuario pueda
tropezar con él.

El sistema de proteccion anticaidas debe ser conectado uni-
camente a los puntos de conexion del arnés que lleven una
identi ion con la letra “A” 0 . La identi i
“A/2”, indica que es necesario conectar a la vez dos puntos
de conexion con la misma identificacion. Esta prohibido
conectar el sistema de proteccion a un punto de conexion
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anico que esta identificado con “A/2”.

La conexion al punto de anclaje y a otros equipos debe
ser realizado a través de mosquetones conforme a EN
362:2005.

MATERIALES Y SUS LIMITACIONES

Durante el uso del equipo es necesario prestar atencion
especial a las circunstancias peligrosas que afectan al
funcionamiento del equipo y a la seguridad del usuario, y
en particular:

- Formacién accidental de nudos y movimiento de las
cuerdas sobre bordes cortantes.

- Distintos deterioros, como cortes, raeduras, oxidacion.
- Influencia negativa de agentes climaticos.

- Caidas de tipo “péndulo”.

- Influencias de temperaturas extremas.

- Efectos de contacto con productos quimicos.

- Conductividad eléctrica.

Materiales: Poliéster, plastico, aluminio y acero.

VIDA UTIL

El equipo puede ser utilizado durante 10 afios, contados
desde la fecha de fabricacion. El periodo maximo de uso
depende de la intensidad y del entorno de uso. El uso del
dispositivo en condiciones duras, con un contacto frecuente
con el agua, bordes agudos, a temperaturas extremas o ex-
puesto a la accion de sustancias corrosivas puede provocar
la retirada del uso incluso después de una sola utilizacion.

LIMPIEZA

El equipo de proteccion individual debe ser limpiado de
forma que no cause efectos adversos en los materiales
utilizados en la fabricacion del equipo, o al usuario. El
procedimiento de limpieza ha de cumplirse estrictamente.
Para materiales textiles y de plastico (cintas, cuerdas)
limpiar con un trapo de algodon o un cepillo. No utilizar
ningin material abrasivo. Para una limpieza profunda,
lavar el equipo a mano a una temperatura entre 30°C y
40°C utilizando un jabon neutro. Para las partes ali

El equipo de proteccion individual debe ser transportado

en un embalaje que lo proteja contra la humedad o dafios

mecénicos, quimicos y/o térmicos. El equipo de proteccion

individual debe ser almacenado en un embalaje holgado,

en un lugar seco, ventilado, protegido contra la luz solar,

rayos ultravioletas, polvo, objetos con bordes cortantes,
extremas y ias agresivas.

INFORMACION GENERAL

No realizar alteraciones o adiciones al equipo sin el previo
consentimiento por escrito del fabricante. El equipo no
debe ser utilizado fuera de sus limitaciones, o para otro
proposito distinto del previsto.

Asegurar la compatibilidad de los elementos de un equipo
cuando se monten en un sistema. Asegurandose que todos
los articulos son iados para la aplicacion prop .
Esta prohibido usar el sistema de proteccion en el que el
funcionamiento de un elemento individual se vea afectado
por o interfiera con la funcion de otro. Revisar periodi-
camente las conexiones y el ajuste de los componentes
para evitar su desconexion accidental. En caso de detectar
deterioros o cualquier duda sobre su estado para una
utilizacion segura, el equipo de proteccion individual debe
ser retirado del uso inmediatamente. No debe ser usado otra
vez hasta que una persona competente confirme por escrito
si es aceptable hacerlo. En caso de que haya parado una
caida, el equipo debe ser retirado del uso. Es esencial para
la seguridad verificar el espacio libre minimo requerido por
debajo de los pies del usuario en el lugar de trabajo antes
de cada uso, para que en caso de caida no haya colision con
el suelo u otro obstaculo en la trayectoria de la caida. Los
detalles de espacio libre minimo exigido se encuentran en
las instrucciones de uso de los componentes respectivos del
sistema anticaidas.

La declaracion de conformidad se encuentra en el siguiente
enlace:
WWW. com

utilizar un trapo humedo. Si el equipo se moja, ya sea por
el uso o debido a la limpieza, se debe dejar secar de forma
natural, en un lugar ventilado y oscuro, alejado del calor
directo y compuestos quimicos.

MANTENIMIENTO

Una persona debe i i period

y mantener los registros de los EPI en la HOJA DE USO
de control del equipo que aparece al final de este manual.
Las revisiones periodicas regulares son muy importantes
y como minimo debe realizarse una al afio ya que de ello

Las actividades en altura son actividades peligrosas que
pueden comportar heridas graves e incluso mortales. E1
dizaje de las técnicas iadas y de las medidas de
seguridad se efectia bajo su tnica responsabilidad. Usted
asume personalmente todos los riesgos y responsabilidades
por todo dafio, herida o muerte que pudiera ocurrir durante
la utilizacion de nuestros productos en cualquier situacion.
Si no esta capacitado para asumir esta responsabilidad
o para correr este riesgo, no utilice este material. Debe
existir in situ un plan de salvamento relativo a cualquier

depende la continua bilidad del el it

de amarre y por tanto la seguridad del usuario. Se reco-
mienda que el equipo sea revisado e inspeccionado por una
persona competente para detectar dafios o fallos que puedan

aparecer, si do estri con las indi
enumeradas en el siguiente punto.
TRANSPORTE

Ref.: MI 610000-355

que pudiese surgir durante el trabajo. Queda
realizar al i o adici al equipo sin

el previo consentimiento por escrito del fabricante, y que
cualquier reparacion debe llevarse a cabo inicamente
segn los procedimientos del fabricante. El equipo se debe
atribuir individualmente a una persona.
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This manual explains how to properly use your equipment.
Only some uses and techniques are presented. Warning
signs inform you of some potential hazards related to the
use of your equipment. Height-related activities carry
serious risks not covered in this manual, where each user

is responsible for managing these risks, their safety, their
actions, and the consequences thereof. If you do not assume
this responsibility or do not understand this manual, do

not use the equipment. Contact Accesus if you have any
questions or difficulties understanding.

USAGE MODE

An energy absorber is a component or element of a fall

arrest system designed to dissipate the kinetic energy

developed during a fall from a certain height.

1. Attaching the lanyard element

The lanyard element has two sewn loops with thimbles,

one at each end, which are used as connection points. First,

connect one end to a component of the fall arrest system

through a connector compliant with EN 362:2002. If the
has a at its anch point, connect

the end directly to the connector. Finally, connect the other

end of the lanyard element to the other component to be

connected.

NOMENCLATURE

1. Hook loop of the
shock absorber

2. Safety shock absorber
3. Safety cable

4. Cable hook loop

5. Thimble

6. Cable stitching

7. Adjustment buckle

8. Device marking

DCL: Required free distance.

2. Types of use

Energy absorbers are used either integrated with a lanyard
element, an anchorage line, or a fall arrest harness, or in
combination with any of them. The absorber has connectors
at its terminals, which are used as connection points to the
fall arrest system.

It can be used in the following ways:

- Energy absorber with rope: The absorber can be perma-
nently incorporated into a rope, but only by the manufactu-
rer. However, the user can connect the energy absorber to
the rope using connectors compliant with EN 362:2005.

- Energy absorber with harness: The absorber can be
permanently incorporated into a harness, sewn to one of the
harness’s anchorage points, but only by the manufacturer.
However, the user can connect the energy absorber to the
harness using connectors compliant with EN 362:2005.

- Energy absorber with fall arrest: The absorber can be per-
manently incorporated into a fall arrest, sewn to one of the

Ref.: MI 610000-355

fall arrest’s anchorage points, but only by the manufacturer.
However, the user can connect the energy absorber to the
fall arrest using connectors compliant with EN 362:2005.
3. Requirements for a safe external anchorage point
For safety, the anchorage device or anchorage point must
always be positioned, and work carried out in such a way
as to minimize both the risk of falling and the fall height.
The system’s anct must be placed, preferably, above
the user’s position and must comply with the requirements
of EN 795:2012 (minimum resistance 12 kN for metallic
anchorage devices and 18kN for textile anchorage devices).
4. Requirements for connectors
They must comply with EN 362:2004 and be compatible
with the anchorage or other system components. Do not use
i that is not ibl ibl
may accidentally disconnect. Connectors must be compati-
ble in size, shape, and strength, regardless of direction.

CALCULATING THE MINIMUM REQUIRED
DISTANCE

- H(m): distance between the anchorage point of the sling
and the user’s foot level.

- L0 = maximum distance of the sling including carabiners.
- & = Elongation of the energy absorber

It is necessary to ensure the minimum distance below the
user’s feet to stop the fall before colliding with the structure
or ground. Refer to the drawing on page 5 to verify the free
space depending on the anchorage point’s position and the
type of sling in use.

USAGE LIMITATIONS

Personal protective equipment should not be used by indi-
viduals whose health condition may affect the user’s safety
under normal or diti Personal p: i
equipment should only be used by a trained and competent
person in its safe use. The total length of a subsystem
consisting of a lanyard element with integrated energy
absorber, its terminals, and connectors should not exceed 2
meters. When using the equipment, ensure it is not positio-
ned in such a way that the user might trip over it.

The fall protection system should only be connected to the
harness connection points marked with a capital “A”. The
identification “A/2” indicates that it is necessary to connect
simultaneously to two connection points with the same
identification. It is prohibited to connect the protection
system to a single connection point marked with “A/2”.
The connection to the anchorage point and other equipment
must be made using carabiners compliant with EN
362:2005.

MATERIALS AND THEIR LIMITATIONS

During the use of the equipment, special attention must be
paid to i affecting the equi ’s
operation and the user’s safety, particularly:

- Accidental formation of knots and movement of ropes
over sharp edges.

V.00 8/28
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- Various deteriorations, such as cuts, abrasions, oxidation.
- Negative influence of climatic agents.

- “Pendulum” type falls.

- Influences of extreme temperatures.

- Effects of contact with chemicals.

- Electrical conductivity.

Materials: Polyester, plastic, aluminum and steel.

USEFUL LIFE

The equipment can be used for up to 10 years from the date
of manufacture. The maximum period of use depends on
the intensity and environment of use. The device’s use in
harsh conditions, with frequent contact with water, sharp
edges, extreme temperatures, or exposure to corrosive
substances, may cause its removal from use even after a
single use.

CLEANING
Personal protective equipment must be cleaned in a way
that does not adversely affect the materials used in its
manufacture or the user. The cleaning procedure must be
strictly followed. For textile and plastic materials (straps,
ropes), clean with a cotton cloth or brush. Do not use any
abrasive material. For deep cleaning, hand wash the equip-
ment at a temperature between 30°C and 40°C using neutral
soap. For metal parts, use a damp cloth. If the equi

assembled into a system. Ensure all items are suitable for
the proposed application. It is prohibited to use the protec-
tion system where the operation of an individual element
is affected by or interferes with the function of another.
Periodically check ions and dj

to prevent accidental disconnection. If any deterioration is
detected or there is any doubt about its condition for safe
use, personal protective equipment must be immediately
withdrawn from use. It should not be used again until a
competent person confirms in writing that it is acceptable
to do so. If it has stopped a fall, the equipment must be
withdrawn from use. It is essential for safety to verify the
minimum required free space below the user’s feet at the
workplace before each use to ensure that in case of a fall,
there is no collision with the ground or another obstacle in
the fall path. Details of the minimum required free space
can be found in the instructions for use of the respective fall
arrest system components.

The declaration of conformity can be found at the following
link:
WWW.accesusgroup.com

Height-related activities are d activities that can
cause serious or even fatal injuries. Learning appropriate

gets wet, either from use or cleaning, it must be left to dry
naturally in a ventilated, dark place, away from direct heat
and chemicals.

MAINTENANCE

A competent person must periodically inspect and keep
records of PPE in the USE SHEET at the end of this
manual. Regular periodic inspections are very important
and must be carried out at least once a year to ensure the
continuous efficiency and durability of the lanyard element
and, therefore, the user’s safety. It is recommended that

the equipment be reviewed and inspected by a competent
person to detect damage or failures that may appear, strictly
following the indications listed in the next point.

TRANSPORTATION

Personal protective equipment must be transported in
packaging that protects it from moisture or mechanical,
chemical, and/or thermal damage. Personal protective
equipment must be stored in loose packaging, in a dry,
ventilated place, protected from sunlight, ultraviolet rays,

and safety is carried out at your sole
responsibility. You personally assume all risks and respon-
sibilities for any damage, injury, or death that may occur
while using our products in any situation. If you are not
qualified to assume this responsibility or to take this risk,
do not use this material. An on-site rescue plan must exist
for any emergency that may arise during work. Alterations
or additions to the equipment without the prior written
consent of the manufacturer are prohibited, and any repair
must be carried out only according to the manufacturer’s
procedures. The equipment must be individually assigned
to a person. Ce manuel explique comment utiliser correcte-
ment votre équipement. Seules quelques utilisations et te-
chniques sont ées. Les signaux d’averti: vous
informent de certains dangers potentiels liés a I"utilisation
de votre équipement. Les activités en hauteur comportent
des risques graves non couverts dans ce manuel, ou chaque
utilisateur est responsable de la gestion de ces risques, de
sa sécurité, de ses actes et des conséquences de ceux-ci. Si
vous n’assumez pas cette responsabilité ou ne comprenez
pas ce manuel, n’utilisez pas I’équipement. Contactez
Accesus si vous avez des questions ou des difficultés de

dust, sharp objects, extreme and
substances.

GENERAL INFORMATION

Do not make alterations or additions to the equipment
without the prior written consent of the manufacturer. The
equipment should not be used beyond its limitations or for
any purpose other than its intended use.

Ensure compatibility of the elements of equipment when

Ref.: MI 610000-355
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Ce manuel explique comment utiliser correctement votre
équipement. Seules quelques utilisations et techniques sont
présentées. Les signaux d’avertissement vous informent
de certains dangers potentiels liés a I'utilisation de votre
équipement. Les activités en hauteur comportent des
risques graves non couverts dans ce manuel, oil chaque
utilisateur est responsable de la gestion de ces risques, de
sa sécurité, de ses actes et des conséquences de ceux-ci. Si
vous n’assumez pas cette responsabilité ou ne comprenez
pas ce manuel, n’utilisez pas I’équipement. Contactez
Accesus si vous avez des questions ou des difficultés de
compréhension.

MODE D’UTILISATION
Un absorbeur d’énergie est un composant ou un élément
d’un systéme d’arrét de chute, congu pour dissiper I'énergie
cinétique développée lors d’une chute d’une certaine
hauteur.
1. Placement de I’¢lément de longe
L’élément de longe dispose de deux eillets cousus, avec
des cosses, un a chaque extrémité, qui sont utilisés comme
points de ion. Tout d’abord, une émité
aun composant du systéme d’arrét de chute a I'aide d’un
connecteur conforme a la norme EN 362:2002. Si le
composant dispose d’un connecteur a son point d’ancrage,
di ¥ émité au Enfin,
connectez ’autre extrémité de 1’élément de longe a I’autre
composant & connecter.

NOMENCLATURE

1. Boucle d’attache de I’
amortisseur

2. Amortisseur de sécurité
3. Cable de sécurité

4. Boucle d’attache du cable
5. Cosse

6. Couture du cable

7. Boucle de réglage

8. Marquage du dispositif
DCL : Distance libre requise.

2. Types d’utilisation

Les absorbeurs d’énergie sont utilisés soit intégrés avec

un élément de longe, une ligne d’ancrage ou un harnais
antichute, soit en combinaison avec I’'un d’eux. L’absorbeur
dispose de connecteurs a ses extrémités, utilisés comme
points de connexion au systéme d’arrét de chute.

11 peut étre utilisé de la maniére suivante :

- Absorbeur d’énergie avec corde : Iabsorbeur peut étre
incorporé de maniére permanente a une corde, mais
uniquement par le fabricant. Cependant, I"utilisateur peut
connecter I’absorbeur d’énergie a la corde en utilisant des
connecteurs conformes a la norme EN 362:2005.

- Absorbeur d’énergie avec harnais : I’absorbeur peut étre
incorporé de maniére permanente a un harnais, cousu a 1’'un
des points d’ancrage du harnais, mais uniquement par le fa-
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bricant. Cependant, I'utilisateur peut connecter 1’absorbeur

d’énergie au harnais en utilisant des connecteurs conformes

alanorme EN 362:2005.

- Absorbeur d’énergie avec antichute : I’absorbeur peut étre

incorporé de maniére permanente a un antichute, cousu a

I’un des points d’ancrage de I’antichute, mais uniquement

par le fabricant. Cependant, I"utilisateur peut connecter

I’absorbeur d’énergie a I’antichute en utilisant des connec-

teurs conformes a la norme EN 362:2005.

3. Exigences pour un point d’ancrage externe sir

Pour la sécurité, le dispositif d’ancrage ou le point d’ancra-

ge doit toujours étre placé, et le travail effectué de maniére

a minimiser a la fois le risque de chute et la hauteur de

chute. L’ancrage du systéme doit étre placé, de préférence,

au-dessus de la position de I'utilisateur et doit étre confor-

me aux exigences de la norme EN 795:2012 (résistance mi-

nimale de 12 kN pour les dispositifs d’ancrage métalliques

et 18kN pour les dispositifs d’ancrage textiles).

4. Exigences des connecteurs

1Is doivent étre conformes a la norme EN 362:2004 et

é&tre compatibles avec I’ancrage ou d’autres composants

du systeme. N’utilisez pas d’équipement non compatible.

Les non ibles peuvent se dé
i Les doivent étre

en termes de taille, de forme et de résistance, quelle que

soit la direction.

CALCUL DE LA DISTANCE MINIMALE REQUISE

- H(m) : distance entre le point d’ancrage de la longe et le
niveau des pieds de I'utilisateur.

- L0 = distance maximale de la longe incluant les
mousquetons.

- £ = Elongation de I’absorbeur d’énergie

11 est nécessaire de garantir la distance minimale sous les
pieds de I"utilisateur, pour arréter la chute avant de heurter
la structure ou le sol. Consultez le dessin a la page 5 pour
vérifier I’espace libre en fonction de la position du point
d’ancrage et du type de longe utilisé.

LIMITATIONS D’UTILISATION
L’équipement de protection individuelle ne doit pas étre
utilisé par des personnes dont 1’état de santé peut affecter la
sécurité de I"utilisateur dans des conditions normales ou en
cas d’urgence. L’équipement de protection individuelle ne
doit étre utilisé que par une personne formée et compétente
dans son utilisation en toute sécurité. La longueur totale
d’un sous-systeme composé d’un élément de longe avec
absorbeur d’énergie intégré, ses terminaux et connecteurs,
ne doit pas dépasser 2 métres. Lors de I'utilisation de
I’équipement, assurez-vous qu’il n’est pas positionné de
maniére a ce que ["utilisateur puisse trébucher dessus.
Le systéme de protection antichute doit étre connecté

i aux points de ion du harnais portant une
identification avec la lettre “A™ majuscule. L’identification
“A/2” indique qu’il est nécessaire de connecter simultané-
ment deux points de connexion avec la méme identifica-
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tion. Il est interdit de connecter le systéme de protection a
un point de connexion unique identifié par “A/2”.

La connexion au point d’ancrage et a d’autres équipements
doit étre effectuée a I'aide de mousquetons conformes a
EN 362:2005.

MATERIAUX ET LEURS LIMITATIONS
Lors de I'utilisation de 1’équipement, une anenuon

TRANSPORT

L’équipement de protection individuelle doit étre transporté
dans un emballage qui le protége de I’humidité ou des
dommages mécaniques, chimiques et/ou thermiques.
L’équipement de protection individuelle doit étre stocké
dans un emballage lache, dans un endroit sec, ventilé,
pmlege de la lumiére du soleil, des rayons ultraviolets, de la

particuliére doit étre portée aux
affectant le fonctionnement de 1’équipement et la sécurité
de I'utilisateur, en particulier :

- Formation accidentelle de nceuds et mouvement des
cordes sur des arétes vives.

- Divers détériorations, comme des coupures, des abrasions,
de I’oxydation.

- Influence négative des agents climatiques.

- Chutes de type “balancier”.

- Influences des températures extrémes.

- Effets du contact avec des produits chimiques.

- Conductivité électrique.

Matériaux : Polyester, plastique, aluminium et acier.
DUREE DE VIE

L’équipement peut étre utilisé pendant 10 ans a compter de
la date de fabrication. La période maximale d’utilisation
dépend de I'intensité et de I’environnement d’utilisation.
L'utilisation du dispositif dans des conditions difficiles,
avec un contact fréquent avec I’eau, des arétes vives, des
températures extrémes ou exposé a I’action de substances
corrosives peut provoquer son retrait méme aprés une
seule utilisation.

NETTOYAGE

L’équipement de protection individuelle doit étre nettoyé
de maniére a ne pas affecter négativement les matériaux
utilisés dans sa fabrication ou I'utilisateur. La procédure de
nettoyage doit étre strictement suivie. Pour les matériaux
textiles et plastiques (sangles, cordes), nettoyez avec un
chiffon en coton ou une brosse. N'utilisez pas de matériau
abrasif. Pour un nettoyage en profondeur, lavez 1’équi-
pement & la main a une température entre 30°C et 40°C

en utilisant un savon neutre. Pour les piéces 11i

des objets. 3 des extrémes
et des sut agressive:
INFORMATIONS GENERALES

Ne faites aucune altération ou addition a I’équipement sans
le consentement écrit préalable du fabricant. L’équipement
ne doit pas étre utilisé au-dela de ses limites ou a des fins
autres que celles prévues.
Assurez -vous de la compatibilité des éléments d’un

i lorsqu’ils sont blés dans un systéme.
Assurez-vous que tous les articles sont appropriés pour
I"application proposée. Il est interdit d’utiliser le systéme de
protection lorsque le fonctionnement d’un élément indivi-
duel est affecté par ou interfére avec la fonction d’un autre.
Vérifiez périodiquement les connexions et les ajustements
des composants pour éviter les déconnexions accidentelles.
Si une détérioration est détectée ou s’il y a un doute sur son
état pour une utilisation en toute sécurité, I’équipement de
protection individuelle doit étre immédiatement retiré de
I"utilisation. Il ne doit pas étre réutilisé jusqu’a ce qu’une
personne compétente confirme par écrit qu’il est acceptable
de le faire. S’il a arrété une chute, I’équipement doit étre
retiré de I'utilisation. Il est essentiel pour la sécurité de
vérifier I'espace libre minimum requis sous les pieds de
I"utilisateur sur le lieu de travail avant chaque utilisation
pour s’assurer qu’en cas de chute, il n’y a pas de collision
avec le sol ou un autre obstacle dans le chemin de la chute.
Les détails de I’espace libre minimum requis se trouvent
dans les instructions d’utilisation des composants respectifs
du systeme d’arrét de chute.

La déclaration de conformité peut étre trouvée au lien
suivant :

WWW. .com

utilisez un chiffon humide. Si I’équipement est mouillé, que
ce soit par utilisation ou par nettoyage, il doit étre laissé a
sécher naturellement dans un endroit ventilé et sombre, loin
de la chaleur directe et des produits chimiques.
ENTRETIEN

Une personne compétente doit inspecter périodiquement et
tenir des registres des EPI dans la FICHE D’UTILISATION
de contrdle de 1’équipement qui se trouve a la fin de ce
manuel. Les inspections périodiques réguliéres sont trés im-
portantes et doivent étre effectuées au moins une fois par an
car cela dépend de I’efficacité continue et de la durabilité de
I’élément de longe et donc de la sécurité de I'utilisateur. 11
est recommandé que 1’équipement soit examiné et inspecté
par une personne compétente pour détecter les dommages
ou les défauts qui peuvent apparaitre, en suivant strictement
les indications énumérées dans le point suivant.

Ref.: MI 610000-355

Les activités en hauteur sont des activités dangereuses

qui peuvent causer des blessures graves voire mortelles.
Lapprentissage des techniques appropriées et des mesures
de sécurité se fait a votre seule responsabilité. Vous
assumez personnellement tous les risques et responsabilités
pour tout dommage, blessure ou décés pouvant survenir
lors de I"utilisation de nos produits dans toute situation. Si
vous n’étes pas qualifié pour assumer cette responsabilité
ou pour prendre ce risque, n’utilisez pas ce matériel. Un
plan de secours sur site doit exister pour toute urgence pou-
vant survenir pendant le travail. Les altérations ou ajouts

a I’équipement sans le consentement écrit préalable du
fabricant sont interdits et toute réparation doit étre effectuée
uniquement selon les procédures du fabricant. L’équipe-
ment doit étre assigné individuellement a une personne.
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Este manual explica como utilizar corretamente o seu
i Apenas sdo algumas utiliza¢d

e técnicas. Os sinais de adverténcia informam sobre

alguns perigos iais relacionads ilizaga

coma
do seu equipamento. As atividades em altura comportam
riscos graves ndo mencionados neste manual, onde cada
utilizador é responsavel pela gestdo desses riscos, pela sua
seguranga, pelos seus atos e pelas consequéncias destes. Se
ndo assumir isso ou ndo entender este manual, ndo utilize
0 equipamento. Contacte a Accesus se tiver duvidas ou
dificuldades de compreensio.

MODO DE UTILIZAGAO

Um absorvedor de energia ¢ um componente ou elemento
de um sistema antiquedas, projetado para dissipar a
energia cinética desenvolvida durante uma queda de uma
certa altura.

1. Colocagio do elemento de amarragdo

O elemento de amarragio dispde de dois ilhos costurados,
com cossetes, um em cada extremidade, que sdo usados
como pontos de conexdo. Primeiro, conecte uma extre-
midade a um componente do sistema antiqueda através
de um conector conforme a norma EN 362:2002. Caso o

fabricante. No entanto, o utilizador pode conectar o absor-
vedor de energia ao arnés utilizando conectores conforme a
norma EN 362:2005.

- Absorvedor de energia com antiqueda: o absorvedor

pode estar incorporado permanentemente a um antiqueda,
costurado a um dos pontos de ancoragem do antiqueda,
mas apenas pelo fabricante. No entanto, o utilizador pode
conectar o absorvedor de energia ao antiqueda utilizando
conectores conforme a norma EN 362:2005.

3. Requisitos para um ponto de ancoragem externo seguro
Para a seguranga, o dispositivo de ancoragem ou o ponto de
ancoragem deve estar sempre colocado, e o trabalho reali-
zado de forma a minimizar tanto o risco de queda quanto a
altura da queda. A ancoragem do sistema deve estar situada,
de preferéncia, acima da posi¢do do utilizador e deve cum-
prir com as exigéncias da norma EN 795:2012 (resisténcia
minima de 12 kN para dispositivos de ancoragem metalicos
e 18kN para dispositivos de ancoragem téxteis).

4. Requisitos dos conectores

Devem ser conformes a norma EN 362:2004 e ser
compativeis com a ancoragem ou com outros componentes
do sistema. Nio utilize um equipamento que ndo seja
compativel. Os conectores ndo compativeis podem se

d idental Os devem ser

componente tenha um conector no seu ponto de
conecte diretamente a extremidade ao conector. Por fim,
conecte a outra extremidade do elemento de amarragio ao
outro componente a ser conectado.

NOMENCLATURA

1. Lago de fixagdo do
amortecedor

2. Amortecedor de seguranga
3. Cabo de seguranga

4. Lago de fixagdo do cabo

5. Cogador

6. Costura do cabo

7. Fivela de ajuste

8. Marca do dispositivo

DCL: Distancia livre necessaria.

2. Tipos de uso

Os absorvedores de energia sdo utilizados integrados com
um elemento de amarragdo, uma linha de ancoragem ou
um arnés antiqueda ou em combinagdo com algum deles. O
absorvedor tem conectores nas suas extremidades, que sdo
usados como pontos de conexdo ao sistema antiqueda.
Pode ser utilizado da seguinte maneira:

- Absorvedor de energia com corda: o absorvedor pode
estar incorporado permanentemente a uma corda, mas ape-
nas pelo fabricante. No entanto, o utilizador pode conectar
o absorvedor de energia a corda utilizando conectores
conforme a norma EN 362:2005.

- Absorvedor de energia com arnés: o absorvedor pode
estar incorporado aum arnés,

aum dos pontos de ancoragem do arnés, mas apenas pelo

Ref.: MI 610000-355

compativeis em termos de tamanho, forma e resisténcia,
independentemente da diregdo.

CALCULO DA DISTANCIA MiNIMA NECESSARIA

- H(m): distancia entre o ponto de ancoragem da eslinga ¢ o
nivel dos pés do utilizador.

- L0 = distancia maxima da eslinga incluindo mosquetdes.

- & = Elongagio do absorvedor de energia

E necessario garantir a distancia minima abaixo dos pés

do utilizador, para parar a queda antes de colidir com a
estrutura ou o solo. Consulte o desenho na pagina 5 para
verificar o espago livre dependendo da posigdo do ponto de
ancoragem e do tipo de eslinga em uso.

LIMITAGCOES DE USO
O equipamento de prote¢do individual ndo deve ser
utilizado por pessoas cujo estado de saude possa afetar a
do utilizador em condigdes de uso normal ou em
caso de éncia. O de prote¢do individual
50 deve ser utilizado por uma pessoa formada e competente
no seu uso seguro. O comprimento total de um subsistema
composto por um elemento de amarragdo com absorvedor
de energia integrado, seus terminais e conectores, ndo deve
exceder 2 metros. Ao utilizar o equipamento, certifique-se
de que néo esteja posicionado de maneira que o utilizador
possa tropegar nele.
O sistema de prote¢io antiqueda deve ser conectado apenas
aos pontos de conexdo do arnés que tenham uma identi-
ficagdo com a letra “A” maiuscula. A identificagdo “A/2”
indica que € necessario conectar simultaneamente dois
pontos de conexdo com a mesma identificagio. E proibido
conectar o sistema de protegdo a um ponto de conexdo
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tnico identificado por “A/2”.
A conexdo ao ponto de € a outros

TRANSPORTE
0 equi

deve ser realizada através de mosquetdes conforme a norma
EN 362:2005.

MATERIAIS E SUAS LIMITACOES

Durante o uso do equipamento, ¢ necessario prestar

atengdo especial as clrcunslanclas perigosas que afetam o
do ea do utilizador,

em particular:

- Formagio acidental de nés e movimento das cordas sobre
bordas afiadas.

- Diversas deterioragdes, como cortes, abrasdes, oxidagdo.
- Influéncia negativa de agentes climaticos.

- Quedas do tipo “péndulo”.

- Influéncias de temperaturas extremas.

- Efeitos do contato com produtos quimicos.

- Condutividade elétrica.

Materiais: Poliéster, plastico, aluminio e ago.

VIDA UTIL

O equipamento pode ser utilizado durante 10 anos, a partir
da data de fabricag@o. O periodo maximo de uso depende
da intensidade e do ambiente de uso. O uso do dispositivo
em condigdes dificeis, com contato frequente com agua,
bordas afiadas, temperaturas extremas ou exposto a agdo de
substancias corrosivas pode levar a retirada do uso mesmo
apos uma unica utilizagdo.

LIMPEZA

O equipamento de protecdo individual deve ser limpo

de forma a ndo causar efeitos adversos nos materiais
utilizados na fabricagio do equipamento ou no utilizador.
O procedimento de limpeza deve ser seguido estritamente.
Para materiais téxteis e plasticos (fitas, cordas), limpe com
um pano de algoddo ou uma escova. Ndo utilize nenhum
material abrasivo. Para uma limpeza profunda, lave o
equipamento & mdo a uma temperatura entre 30°C e 40°C
utilizando um sabdo neutro. Para as partes metalicas,
utilize um pano tmido. Se o equipamento ficar molhado,
seja pelo uso ou pela limpeza, deve ser deixado para secar
naturalmente, em um local ventilado e escuro, longe do
calor direto e de compostos quimicos.

MANUTENGCAO
Uma pessoa devi

e manter os registros dos EPIs na FICHA DE USO de
controle do equipamento que aparece no final deste manual.
As inspecdes periodicas regulares sio muito importantes

e devem ser realizadas pelo menos uma vez por ano,

pois d dem da eficiénci bilidad

continua e d do
elemento de amarragdo e, portanto, da seguranca do utili-
zador. que o equi; seja i

e inspecionado por uma pessoa competente para detectar
danos ou falhas que possam surgir, seguindo estritamente as
indica¢des enumeradas no ponto seguinte.
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de prote¢do individual deve ser transporta-
do em uma embalagem que o proteja da umidade ou danos
mecanicos, quimicos ¢/ou térmicos. O equipamento de
prote¢do individual deve ser armazenado em uma embala-
gem folgada, em um local seco, ventilado, protegido da luz
solar, raios ultravioleta, poeira, objetos com bordas afiadas,
extremas e substancias agressivas.

INFORMACOES GERAIS
Nio realize Ses ou adi¢des ao sem
o prévio consentimento por escrito do fabricante. O
equipamento ndo deve ser utilizado fora de suas limitagdes
ou para outro proposito diferente do previsto.

da ibilidade dos el de
um equipamento quando montados em um sistema.
Assegure-se de que todos os itens sejam adequados para a
aplicagdo proposla E proibido usar o sistema de proteg:ao
em que 0 de um el to individual seja
afetado por ou interfira com a fungdo de outro. Verifique
penodlcamente as conexdes e os ajustes dos componentes
para evitar ds identais. Se forem di d.
deterioragdes ou qualquer divida sobre seu estado para uma
utilizagdo segura, o equipamento de prote¢do individual
deve ser retirado do uso imediatamente. Nao deve ser
reutilizado até que uma pessoa competente confirme por
escrito se ¢ aceitavel fazé-lo. Se tiver parado uma queda,
0 equipamento deve ser retirado do uso. E essencial para a
seguranga verificar o espago livre minimo necessario abaixo
dos pés do utilizador no local de trabalho antes de cada uso,
para que em caso de queda ndo haja colisdo com o solo
ou outro obstaculo no caminho da queda. Os detalhes do
espagco livre minimo exigido estdo nas instrugdes de uso dos
do sistema antiqued

cc respecti
A declaragio de conformidade esta disponivel

no seguinte link:
WWW.aCCesusgroup.com

As atividades em altura sdo atividades perigosas que podem
causar ferimentos graves e até fatais. O aprendizado das
técnicas apmpnadas e das medidas de seguranga ¢ de sua
exclusiva ilidade. Vocé assume

todos os riscos e responsabilidades por qualquer dano,
ferimento ou morte que possa ocorrer durante a utilizagdo
de nossos produtos em qualquer situagdo. Se ndo estiver
capacitado para assumir essa responsabilidade ou correr
esse risco, ndo utilize este material. Deve haver no local um
plano de resgate relativo a qualquer emergéncia que possa
surgir durante o trabalho. E proibido realizar alleracoes ou
adigdes ao equi sem o prévio por
escrito do fabricante, e qualquer reparo deve ser realizado
apenas de acordo com os procedimentos do fabricante. O
equipamento deve ser atribuido individualmente a uma
pessoa.
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Questo manuale spiega come utilizzare correttamente la
tua attrezzatura. Vengono presentati solo alcuni utilizzi e
tecniche. I segnali di avvertimento informano su alcuni
potenziali pericoli legati all’uso della tua Le

di energia all’imbracatura utilizzando connettori conformi
alla norma EN 362:2005

- Assorbitore di energia con dispositivo anticaduta:

I bitore puo essere i per aun

attivita in quota comportano rischi gravi non menzionati

in questo manuale, dove ogni utente € responsabile della
gestione di tali rischi, della propria sicurezza, delle proprie
azioni e delle conseguenze di queste. Se non accetti

questo o non comprendi questo manuale, non utilizzare
Iattrezzatura. Contatta Accesus se hai domande o difficolta
di comprensione.

MODALITA D’USO

Un assorbitore di energia ¢ un componente o elemento di

un sistema anticaduta, progettato per dissipare I’energia

cinetica sviluppata durante una caduta da una certa altezza.

1. Posizionamento dell’elemento di aggancio

L’elemento di aggancio dispone di due occhielli cuciti, con

redance, uno a ciascuna estremita, che vengono utilizzati

come punti di collegamento. Prima, collegare un’estremita

aun del sistema anti un

connettore conforme alla norma EN 362:2002. Nel caso

in cui il componente disponga di un connettore nel suo

punto di ancoraggio, collegare direttamente I’estremita al
Infine, coll I’altra estremita dell’el;

di aggancio all’altro componente da collegare.

NOMENCLATURA

1. Anello di aggancio dell’ammortizzatore
2. Ammortizzatore di sicurezza

3. Cavo di sicurezza

4. Anello di aggancio del cavo

5. Redancia

6. Cucitura del cavo

7. Fibbia di regolazione

8. Marcatura del dispositivo

DCL: Distanza libera necessaria.

2. Tipi di utilizzo

Gli assorbitori di energia sono utilizzati integrati con un
elemento di aggancio, una linea di ancoraggio o un’imbra-
catura anticaduta oppure in combinazione con uno di essi.
L’assorbitore dispone di connettori alle sue estremita, che
vengono utilizzati come punti di collegamento al sistema
anticaduta.

Puo essere utilizzato nei seguenti modi:

- Assorbitore di energia con corda: 1’assorbitore puo essere
incorporato permanentemente a una corda, ma solo dal
produttore. Tuttavia, I'utente puo collegare I’assorbitore
di energia alla corda utilizzando connettori conformi alla
norma EN 362:2005.

- Assorbitore di energia con i r bi puod

dispositivo anticaduta, cucito a uno dei punti di ancoraggio
del dispositivo anticaduta, ma solo dal produttore. Tuttavia,
Iutente puo collegare 1’assorbitore di energia al dispositivo
anticaduta utilizzando connettori conformi alla norma EN
362:2005.

3. Requisiti per un punto di ancoraggio esterno sicuro

E essenziale per la sicurezza che il dispositivo di anco-
raggio o il punto di ancoraggio sia sempre posizionato

e il lavoro venga svolto in modo da minimizzare sia il
rischio di caduta che I’altezza della caduta. L’ancoraggio
del sistema deve essere situato preferibilmente sopra la
posizione dell’utente e deve soddisfare i requisiti della
norma EN 795:2012 (resistenza minima di 12 kN per
dispositivi di ancoraggio metallici e 18 kN per dispositivi
di ancoraggio tessili).

4. Requisiti dei connettori

Devono essere conformi alla norma EN 362:2004 e essere
compatibili con I’ancoraggio o con altri componenti del sis-
tema. Non utilizzare attrezzature che non siano compatibili.

i non 1i possono scolls i acciden-
talmente. I connellon devono essere compallblll per quanto
riguarda ioni, forma e resi:

dalla direzione.

CALCOLO DELLA DISTANZA MINIMA NECESSARIA
- H(m): distanza tra il punto di ancoraggio dell’imbracatura
e il livello dei piedi dell’utente.

- L0 = distanza massima dell’imbracatura compresi i
moschettoni.

- & = Allungamento dell’assorbitore di energia

E necessario garantire la distanza minima sotto i piedi
dell’utente, per fermare la caduta prima di collidere con

la struttura o il suolo. Consultare il disegno a pagina 5 per
verificare lo spazio libero a seconda della posizione del

punto di e del tipo di i in uso.
LIMITAZIONI D’'USO
“equi i di ione individuale non deve

essere utilizzato da persone il cui stato di salute possa

la si dell’utente in condizioni di utilizzo
normale oin caso di emergenza. L’equipaggiamento di

individuale deve essere utili solo da perso-
ne formate e compelenll nel suo uso sicuro. La lunghezza
totale di un da un el diag-
gancio con assorbitore di energia integrato, i suoi terminali
e connettori, non deve superare i 2 metri. Durante I’utilizzo

essere incorporato permanentemente a un’imbracatura, cu-
cito a uno dei punti di ancoraggio dell’imbracatura, ma solo
dal produttore. Tuttavia, I’utente puo collegare I’assorbitore
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dell i che non sia in
modo che I'utente possa mclampare su di essa.
11 sistema di p duta deve essere colleg

escluslvamenle ai punti di connessione dell’imbracatura
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che recano una identificazione con la lettera la “A”.

L’identificazione “A/2” indica che & necessario collegare
due punti di ione con la stessa
identificazione. E vietato collegare il sistema di protezione
aun punto di connessione unico identificato da “A/2”.
11 coll al punto di io e ad altri equi-
i deve essere tramite T i
conformi alla norma EN 362:2005.

MATERIALI E LE LORO LIMITAZIONI
Durante I’uso dell’attrezzatura, ¢ necessario prestare
pamcolare attenzione alle circostanze pericolose che in-

il i dell e lasi
dell’utente, in particolare:
- Formazione accidentale di nodi e movimento delle corde
su bordi taglienti.
- Diversi deterioramenti, come tagli, abrasioni, ossidazione.
- Influenza negativa degli agenti climatici.
- Cadute del tipo “pendolo”.
- Influenze delle temperature estreme.
- Effetti del contatto con prodotti chimici.
- Conduttivita elettrica.

Materiali: poliestere, plastica, alluminio e acciaio.
DURATA

L attrezzatura pud essere utilizzata per 10 anni a partire
dalla data di fabbricazione. Il periodo massimo di utilizzo
dipende dall’intensita e dall’ambiente di utilizzo. L'uso del
dispositivo in condizioni difficili, con frequente contatto
con acqua, bordi taglienti, temperature estreme o esposto
all’azione di sostanze corrosive pud comportare la rimozio-
ne dall’uso anche dopo un singolo utilizzo.

PULIZIA

Lattrezzatura di protezione individuale deve essere pulita
in modo da non causare effetti negativi sui materiali utili-
zzati nella fabbricazione dell’attrezzatura o sull’utente. La
procedura di pulizia deve essere seguita rigorosamente. Per
materiali tessili e plastici (nastri, corde) pulire con un panno
di cotone o una spazzola. Non utilizzare materiali abrasivi.
Per una pulizia approfondita, lavare I’attrezzatura a mano a
una temperatura tra 30°C e 40°C utilizzando sapone neutro.
Per le parti metalliche, utilizzare un panno umido. Se
I’attrezzatura si bagna, sia per I’'uso che per la pulizia, deve
essere lasciata asciugare naturalmente, in un luogo ventilato
e scuro, lontano dal calore diretto e da composti chimici.

MANUTENZIONE
Una persona deve

e mantenere i registri dei DPI nella SCHEDA D’USO di
controllo dell’attrezzatura che appare alla fine di questo
manuale. Le ispezioni periodiche regolari sono molto
importanti e devono essere effettuate almeno una volta
all’anno, poiché dipendono dall’efficienza continua e dalla
durata dell’elemento di aggancio e quindi dalla slcurezza
dell’utente. Si da che I’ sia

Ref.: MI 610000-355

ei i da una persona per rilevare danni
o guasti che possano sorgere, seguendo rigorosamente le
indicazioni elencate nel punto seguente.

TRASPORTO

Lattrezzatura di protezione individuale deve essere
trasportata in un imballaggio che la protegga dall’'umidita
0 da danni meccanici, chimici e/o termici. L attrezzatura

di protezione individuale deve essere conservata in un
imballaggio spazioso, in un luogo asciutto, ventilato, protet-
to dalla luce solare, dai raggi ultravioletti, dalla polvere,
dagli oggetti con bordi taglienti, dalle temperature estreme
e dalle sostanze aggressive.

INFORMAZIONI GENERALI
Non difiche o aggiunte all senza
il previo scritto del prod U non

deve essere utilizzata oltre i suoi limiti, o per scopi diversi
da quelli previsti.
Assicurarsi della compatibilita degli elementi di un’attrez-
zatura quando vengono assemblati in un sistema. Assicurar-
si che tutti gli articoli siano appropriati per ’applicazione
proposta. E vietato utilizzare il sistema di protezione in cui
il funzionamento di un elemento individuale sia influenzato
o interferisca con la funzlone di un altro. Controllare perio-
le ioni e la lazione dei componenti
per evitare la loro disconnessione accidentale. In caso di de-
terioramento o qualsiasi dubbio sullo stato di sicurezza per
un uso sicuro, Iattrezzatura di protezione individuale deve
essere ritirata immediatamente dall’uso. Non deve essere
utilizzata di nuovo fino a quando una persona competente
non confermi per iscritto che ¢ accettabile farlo. In caso
di arresto di una caduta, I’attrezzatura deve essere ritirata
dall’uso. E essenziale per la sicurezza verificare lo spazio
minimo necessario sotto i piedi dell’utente nel luogo di
lavoro prima di ogni utilizzo, in modo che in caso di caduta
non vi sia collisione con il suolo o altri ostacoli nel percorso
della caduta. I dettagli dello spazio minimo richiesto sono
indicati nelle istruzioni per I'uso dei componenti rispettivi
del sistema anticaduta.
La dichiarazione di conformita ¢ disponibile al seguente
link:
WWW.accesusgroup.com
Le attivita in quota sono attivita pericolose che possono
causare gravi lesioni e persino la morte. L’apprendimento
delle tecniche appmpnale e delle misure di sicurezza ¢ di
tua esclusiva a. Accetti 1 tutti
irischi e le responsabilita per eventuali danni, lesioni o
decessi che possono verificarsi durante 'utilizzo dei nostri
prodotti in qualsiasi situazione. Se non sei in grado di assu-
merti questa responsabilita o di correre questo rischio, non
utilizzare questo materiale. Deve essere presente in loco un
piano di salvataggio relativo a qualsiasi emergenza che pos-
sa sorgere durante il lavoro. E vietato effettuare modifiche o
aggiunte all” senza il previo scritto del
produttore e qualsiasi riparazione deve essere eseguita solo
secondo le p dure del prod L deve
essere assegnata individualmente a una persona.
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Dieses Handbuch erklrt, wie Sie Ihre Ausriistung richtig
verwenden. Es werden nur einige Verwendungen und Tech-
niken vorgestellt. Die Warnhinweise informieren Sie tiber
potenzielle Gefahren im Zusammenhang mit der Nutzung

haft an einem Auffanggerit angebracht sein, an einem der
Veranker kte des A its verndht, jedoch nur
vom Hersteller. Der Benutzer kann jedoch den Falldimpfer
mit einem Verbinder geméB der Norm EN 362:2005 an das
A " i

Ihrer Ausriistung. Héhenarbeiten sind mit erheblict

siken verbunden, die in diesem Handbuch nicht aufgeﬁlhrl
sind, wobei jeder Benutzer fiir das Management dieser
Risiken, seine Sicherheit, seine Handlungen und deren

3. Anforderungen an einen sicheren externen Verankerungs-
punkt
Fiir die Sicherheit ist es entscheidend, dass das Ve-

Folgen verantwortlich ist. Wenn Sie dies nicht ak

oder dieses Handbuch nicht verstehen, verwenden Sie die
Ausriistung nicht. Wenden Sie sich an Accesus, wenn Sie
Fragen oder Verstindnisprobleme haben.

ANWENDUNGSWEISE
Ein Fal]dampfer ist eine Komponente oder ein Element ei-
nes At , das dazu ickelt wurde,

die kinetische Energie zu disslpleren, die wiihrend eines
Sturzes aus einer bestimmten Hohe entwickelt wird.

1. i des Verbinds 1

Das Verbindungselement verfiigt iiber zwei vernihte Osen
mit Kauschen, eine an jedem Ende, die als Verbindungs-
punkte verwendet werden. Zuerst ein Ende an eine Kompo-
nente des Absturzsicherungssystems iiber einen Verbinder
geméf der Norm EN 362:2002 anschlieBen. Falls die
Komponente iiber einen Verbinder an ihrem Verankerungs-
punkt verfligt, das Ende direkt am Verbinder anschlieBen.
SchlieBlich das andere Ende des Verbindungselements an
die andere zu verbindende Komponente anschlieen.
NOMENKLATUR

1. Anschlussschlaufe des Dampfers

2. Sicherheitsdampfer

3. Sicherungsseil

4. Anschlussschlaufe des Seils

5. Kausche

6. Seilnaht

7. Einstellschnalle

8. Geritemarkierung

DCL: Erforderlicher Freiraum.

2. Anwendungsarten

Die Falldimpfer werden entweder integriert mit einem
Verbindungselement, einer Verankerungslinie oder einem
Auffanggurt verwendet oder in Kombination mit einem
dieser Elemente. Der Diampfer verfiigt iiber Verbinder

an seinen Enden, die als Verbindungspunkte zum Absturzsi-
cherungssystem verwendet werden.

Er kann folgendermafen verwendet werden:

- Fallddmpfer mit Seil: Der Dampfer kann dauerhaft an
einem Seil angebracht sein, jedoch nur vom Hersteller. Der
Benutzer kann jedoch den Falldimpfer mit einem Verbinder
geméf der Norm EN 362:2005 an das Seil anschlieBen.

- Fallddmpfer mit Auffanggurt: Der Dampfer kann
dauerhaft an einem Auffanggurt angebracht sein, an einem
der Verankerungspunkte des Gurtes verniht, jedoch nur

ranker it oder der Veranker kt immer so
positioniert ist und die Arbeiten so ausgefiihrt werden, dass
sowohl das Sturzrisiko als auch die Sturzhhe minimiert
werden. Die Verankerung des Systems muss vorzugsweise
iiber der Position des Benutzers liegen und den Anforderun-
gen der Norm EN 795:2012 entsprechen (Mindestfestigkeit
12 kN fiir metallische Verankerungsgerite und 18 kN fiir
textile Verankerungsgerite).
4. Anforderungen an die Verbinder
Diese miissen der Norm EN 362:2004 entsprechen und mit
der Verankerung oder anderen Komponenten des Systems
kompatibel sein. Verwenden Sie keine Geriite, die nicht
kompatibel sind. Nicht kompatible Verbinder kénnen sich
versehentlich 16sen. Die Verbinder miissen hinsichtlich
GroBe, Form und Festigkeit kompatibel sein, unabhéngig
von der Richtung.
BERECHNUNG DES MINDESTABSTANDS
- H(m): Abstand zwischen dem Verankerungspunkt der
Schlinge und dem FuBniveau des Benutzers.
- L0 = maximale Lénge der Schlinge einschlieBlich
Karabiner.
- & = Dehnung des Fallddmpfers
Es muss sichergestellt werden, dass der Mindestabstand
unter den Fiien des Benutzers gewihrleistet ist, um den
Sturz zu stoppen, bevor er mit der Struktur oder dem Boden
kollidiert. Siehe die Zeichnung auf Seite 5, um den freien
Raum je nach Position des Verankerungspunkts und der
verwendeten Schlingentyp zu tiberpriifen.
EINSCHRANKUNGEN DER VERWENDUNG
Personliche Schutzausriistung darf nicht von Personen
verwendet werden, deren Gesundheitszustand die
Sicherheit des Benutzers unter normalen Einsatzbedin-
gungen oder im Notfall beeintriichtigen kann. Personliche
Schutzausriistung darf nur von Personen verwendet
werden, die in deren sicheren Gebrauch geschult und kom-
petent sind. Die Gesamtlinge eines Teilsystems, das aus
einem Verbindungselement mit integriertem Falldimpfer,
seinen Enden und Verbindern besteht, darf 2 Meter nicht
iiberschreiten. Bei der Verwendung der Ausriistung darauf
achten, dass sie nicht so positioniert ist, dass der Benutzer
dartiber stolpern kann.
Das Absturzsicherungssystem darf nur an den Verbin-

des A te: hl werden,
die mit dem GroBbuchstaben ,,A* gek ichnet sind.
Die K ich ,‘A/Z bedeulel dass glelchzem g

vom Hersteller. Der Benutzer kann jedoch den Fallda

mit einem Verbinder gemdB der Norm EN 362:2005 an den
Auffanggurt anschlieBen.

- Fallddmpfer mit Auffanggerit: Der Dampfer kann dauer-
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zwei Verbindi mit d
angeschlossen werden miissen. Es ist verbolen das Abslur—

icher an einem einzelnen Verbindi
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anzuschliefen, der mit ,,A/2* gekennzeichnet ist.

Der Anschluss an den kt und andere
Ausn’istungen muss {iber Karabiner gemil EN 362:2005
erfolges

MATERIALIEN UND DEREN EINSCHRANKUNGEN
Bei der Verwendung der Ausriistung ist besondere Auf-
merksamkeit auf gefihrliche Umstidnde zu richten, die die
Funktion der Ausriistung und die Sicherheit des Benutzers
beeinflussen, insbesondere:

- Zufillige Bildung von Knoten und Bewegung der Seile
iiber scharfe Kanten.

- Verschiedene Beschidigungen wie Schnitte, Abschiirfun-
gen, Oxidation.

- Negative Einfliisse von Witterungseinfliissen.

- Pendelstiirze.

- Einfliisse extremer Temperaturen.

- Auswirkungen des Kontakts mit Chemikalien.

- Elektrische Leitféhigkeit.

Materialien: Polyester, Kunststoff, Aluminium und Stahl.
LEBENSDAUER

Die Ausriistung kann 10 Jahre ab Herstellungsdatum
verwendet werden. Die maximale Nutzungsdauer hingt
von der Intensitit und der Umgebung der Nutzung ab. Der
Einsatz des Gerits unter harten Bedingungen, bei haufigem
Kontakt mit Wasser, scharfen Kanten, extremen Tempera-
turen oder dem Einfluss von korrosiven Substanzen kann
dazu fiihren, dass das Gerit auch nach nur einmaligem
Gebrauch aus dem Einsatz genommen wird.

REINIGUNG

Die personliche Schutzausriistung muss so gereinigt
werden, dass keine negativen Auswirkungen auf die bei der
Herstellung der Ausriistung verwendeten Materialien oder
auf den Benutzer entstehen. Das Reinigungsverfahren muss
strikt eingehalten werden. Fiir textile und Kunststoffmate-
rialien (Binder, Seile) mit einem Baumwolltuch oder einer
Biirste reinigen. Keine Scheuermittel verwenden. Fiir eine
griindliche Reinigung die Ausriistung von Hand bei einer
Temperatur zwischen 30°C und 40°C mit neutraler Seife
waschen. Fiir die Metallteile ein feuchtes Tuch verwenden.
Wenn die Ausriistung nass wird, sei es durch Gebrauch
oder Reinigung, muss sie natiirlich an einem beliifteten und
dunklen Ort getrocknet werden, fern von direkter Hitze und
chemischen Verbindungen.

WARTUNG

Eine kompetente Person muss die PSA regelmiBig inspizie-
ren und die Aufzeichnungen im GEBRAUCHSBLATT am
Ende dieses Handbuchs fiihren. RegelmiBige periodische

Die personliche Schutzausriistung muss in einer Verpac-
kung transportiert werden, die sie vor Feuchtigkeit oder

isct hemi: und/oder tf ischen Schiden
schiitzt. Die personliche Schutzausriistung muss in einer
gerdumigen Verpackung an einem trockenen, beliifteten
Ort aufbewahrt werden, der vor Sonnenlicht, UV-Strahlen,
Staub, scharfen Gi inds Te und
aggressiven Substanzen geschiitzt ist.
ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Nehmen Sie keine Anderungen oder Erginzungen an der
Ausriistung vor, ohne vorherige schriftliche Zustimmung
des Herstellers. Die Ausriistung darf nicht {iber ihre
Grenzen hinaus verwendet werden oder fiir andere Zwecke
als die vorgesehene Anwendung.
Stellen Sie sicher, dass die Elemente einer Ausriistung bei
der Montage in einem System kompatibel sind. Stellen Sie
sicher, dass alle Artikel fiir die vorgesehene Anwendung
geeignet sind. Es ist verboten, das Schutzsystem zu verwen-
den, bei dem die Funktion eines einzelnen Elements durch
oder mit der Funktion eines anderen interferiert. Uberpriifen
Sie ImaBig die Verbind und die Ei der
K um ein hentliches Losen zu verhindern.
Bei Beschidigungen oder jeglichen Zweifeln iiber den
sicheren Zustand muss die persénliche Schutzausr
iistung sofort auer Betrieb genommen werden. Sie darf
erst wieder verwendet werden, wenn eine kompetente
Person schriftlich bestitigt, dass sie sicher ist. Falls die
Ausriistung einen Sturz aufgehalten hat, muss sie aufier
Betrieb genommen werden. Es ist wesentlich fiir die
Sicherheit, den erforderlichen Mindestfreiraum unter den
FiiBlen des Benutzers am Arbeitsplatz vor jeder Verwendung
zu iiberpriifen, um sicherzustellen, dass im Falle eines
Sturzes keine Kollision mit dem Boden oder anderen
Hindernissen auf dem Weg nach unten erfolgt. Die Details
Zum erforderllchen Mindestfreiraum finden sich in den

der jeweili K des

Absturzsicherungssystems.
Die Konformititserkldrung finden Sie unter folgendem:
WWW.aCCesusgroup.com
Hoéhenarbeiten sind gefihrliche Titigkeiten, die schwere
Verletzungen und sogar den Tod zur Folge haben kénnen.
Das Erlernen der richtigen Techniken und Sicherheits-
maf3nahmen liegt in Ihrer eigenen Verantwortung. Sie
iibernehmen persénlich alle Risiken und Verantwortlichkei-
ten fiir alle Schiiden, Verletzungen oder Todesflle, die
bei der Nutzung unserer Produkte unter allen Umsténden
auftreten kénnen. Wenn Sie nicht in der Lage sind,

Inspektionen sind sehr wichtig und miissen mind ein- diese tung zu Ui
mal jihrlich durchgefiihrt werden, da davon die konlmuler—
liche Effizienz und Haltbarkeit des Verbindi

it T oder dieses Risiko
einzugehen, verwenden Sie dieses Material nicht. Es muss

und somit die Sicherheit des Benutzers abhéngt. Es wird
empfohlen, dass die Ausriistung von einer k

ein R lan fiir Notfille vor Ort vorhanden sein, die
wihrend der Arbeit auftreten konnen. Anderungen oder

Person auf Schiden oder Méngel untersucht wird, die
auftreten konnen, und dabei strikt den Anweisungen im
folgenden Punkt zu folgen.

TRANSPORT

Ref.: MI 610000-355

Ergi an der A ohne vorherige schriftliche
Zustimmung des Herstellers sind verboten und alle Repa-
raturen miissen nur geméfB den Verfahren des Herstellers
durchgefiihrt werden. Die Ausriistung muss einer Person
individuell zugeordnet werden.
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B sTom p; BE s, KaKk
HCroNb308aTh Batie obopyosanye. Ilpeacrapnenst
JTHIITE HEKOTOPBIE CIIOCOGHI H TPHEMBI

K OJTHOIi M3 TOUEK KPETLICHHS OOBA3KH, HO TOIBKO
Tenem. OnHako eTh MOKET

pexy Talolie 3HAKH HH(! Bac o
CBABAHHBIX C
JleATensHoCT Ha
BBICOTE CBA3AHA C pHCKaMH, He

B JIAHHOM P BE, M KayK bl ITeNb HeCeT
OTBETCTBEHHOCTH 32 YNIPABICHHE STHMH PHCKAMH, CBOIO
6€30MacHOCTh, CBOM JIEHCTBHS M MX TIOCIIE/ICTBHS; €CIH

OH He PHHMMAET ITOT0 WJIH HE IOHHMACT IAHHOS

1o’ JBHBL

Baero 06op

P TBO, HE iite P! TIpn
it umm Tp; iic

00parHTech B KOMITAHHIO ACCesus.

KAK ITOJIb3OBATBCS

TTOrIOTHTETh IHEPTHH - 5TO KOMIOHEHT MM S1EMEHT
CHCTEMBI 3alUTHI OT NaJIeHHs, NPeAHA3HAYSHHbIH 115
PpaccenBanys KHHETHIECKOiT HEPriH, i pu

T
OHaKO MOB30BATE b MOXKET MOIKTIOUHTE
SHEPIOMONIOTHTE b K PEMHIO G€30MacHOCTH C TIOMOLIBIO
coeauuuTeneii, coorsercTyiommx EN 362:2005.
-DHEproNorOTHTENb € YCTPOHCTBOM 3aIHThI OT MaJCHHS:
SHEPIOMONIOTHTETh MOKET GBITh IOCTOSHHO MPHKPETUICH
K YCTPOHCTBY 3alIMThl OT NajeHHs, PUILUTEIH K OXHOM
13 TOYEK KPETUICHHs YCTPOIACTBA 3AIIHTEI OT NaJCHHS, HO
TONBKO Npom3BoauTeneM. OJIHAKO MOTB30BATENh MOKET
TMOJICOETMHHTE SHEPrOMOIIOTHTENb K CTPAXOBOUHOM
JIHHHH C TIOMOIIBIO COETMHHTEIIEH, COOTBETCTBYIOIIHX
EN 362:2005.

3.T K TOUKaM
KperieHHs
st " 4TOOBI

YCTPOFCTBO MM TOUKA KPETLIEHHs BCera bt

NajleHHH C 3a1aHHOI BBHICOTBI.

1. Pasmemienue Tanpena

Ha mmypKe ecTh JIBe NPHIINTBIE MPOYIIHHbI
HANepCTKaMH, 110 OTHOH Ha KajkJIOM KOHIIE, KOTOpbIe
HCTIONB3YIOTCSA B KAYECTBE TOUEK COCMHEHHA.
CHayasna MoJCOE/IMHATE OJIMH KOHEIL K KOMIOHEHTY
CHCTEMBI YIEPKaHHs OT MajeHHs YEPe3 COeAMHUTEND,
coorsercTByrommii EN 362:2002. Eciin KoMIOHEHT
HMEET Pa3beM B TOYKE KPETUICHHS, TIOJCOCHHHATE KOHEIl
HEMOCPEJICTBEHHO K pasbeMy. Hakower, noacoeunnre
JIpYToii KOHEI Tajpena K APYroMy KOMIOHEHTY, KOTOpbIi
HE0OXOIMMO TOJICOEIMHUTS.

HOMEHKIJIATYPA

1. coepmuuTenbHas neTs

amopTH3aTop

2. 3aumMTHBIH aMOpTH3aTOP

3. CrpaxoBou4HbIii TPOC

4. Tletns ans KpernieHus Tpoca

5. Hanepcrok

6. KaGenbHblii mos

7. PerynupoBOYHast 3aCTekKKa

8. MapKHpoBKa yCTpoiicTBa

DCI

2. THITBI HCTIONB30BAHHS
DHepronoroTHTeH ¢ 6o B c

Ha MecTe, a paboTa BHITOTHAIACH TAKHM 06Pa3oM, 4ToObI
CBECTH K MUHHMYMY PHCK MaJIeHHs M BBICOTY NaJIeHHs.
TIpennouTHTeNbHO, YTOGB! AaHKEPHOE KPETIEHHE CHCTEMBI
HaXOIIJIOCh BBIIIE MECTA I0JIb30BATEIN H COOTBETCTBOBAIIO

T P 512

KH a1 MeTa/HYecKnx aHKepHbIX yeTpoiicTs i 18 kH st

TEKCTHIIBHBIX AHKEPHBIX YCTPOIICTB).

4. TpeGoBaHMs K COSAHHHTENSIM

Coorsercraosarh cTanaapry EN 362:2004 1 Gbith

COBMECTHMBIM C AHKEPHBIM KPETLICHHEM HITH APYTHMH
ramu cuctemsl. He iite

obopynosanie. HecoBMeCTHMbIE PasbeMbl MOTYT CITyHaiiHO

oTcoeMHHTECA. COSTMHUTENH 10IUKHBI ObITh COBMECTHMbI

10 pasmepy, Gopme i IPOUHOCTH, HE3ABHCHMO OT

HaTPaBICHH.

PACYET MUHMMAJIbHO HEOBXOIMMOI'O

PACCTOSAAHUS

-H(m): paccTosiHue Mex 1y TOUKOM KpEIIeH s Taipena i

YPOBHEM HOT MO/TH30BATEIA.

-L0 = MaKCHMabHOE PACCTOAHHE MEKIY CTPOTIAMH,

BKJTIOUAs KapaGHHbI.

-£ = YIUIMHEHHE TIOTIOTHTES IHEPTHH.

F Th MHHUMaJIbHOE

HOTaMH TOTb30BATEN, YTOObI 3a11epiKaTh NajeHHe 10

C KOHCTpYKIHeH nin 3emueit. OGparurech

HMoe

nox

TAPENoM, AIKOPHOIT JIMHHEI HIH PeMHEM Ge30MacHOCTH,
160 B KOMOHHAIMK ¢ oHUM 13 HUX. Ha Kiemmax
TIOTIIOTHTENA HMEIOTCS PA3heMbl, KOTOPHIE HCTIOMb3YIOTCS
B KQUECTBE TOYEK MOIKITIOUEHHA K CHCTEME Y/epKaHUs
OT MafeHus.

OH MOXET HCIIO/Ib30BATHCS CIIEAYIOLIM 00pa3soM:
-ITOrIOTHTEITh HEPTHH C BEPEBKOJi: MOTIOTHTEN

MOZKeET GBITh IOCTOSHHO MPHKPETUICH K BEPEBKE, HO
TONBKO Teniem. OnHako (TesTb MOKET
T10/ICOETHHUTE SHEPTOTONIOTHTEN K BEDEBKE C MOMOLIBIO
coeuHuTeNeil, coorsercTByommx EN 362:2005.
-DHEPrONONIOTHTEN € 0GBA3KOI: SHEPrOMOMIOTHTEIh
MOJKeET GBITh MIOCTOSHHO BCTPOCH B OOBA3KY, PHIIATHIi
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K PHCYHKY Ha CTPaHHIIE 5, 4TOOBI POBEPHTH PACCTOSHIE
B 3aBHCHMOCTH OT OJIOKEHHS TOYKH KPEILICHH 1 THIIA
HCTIONB3YEMOT0 TaJperna.
OI'PAHUYEHMSA 110 UCIIOJIb30OBAHMIO
CpencTsa HHIMBHaTbHOM 3alHThI HE OJUKHBI

bCSl TTMILAMH, 3/10POBBS KOTOPBIX
MOJKET TOBJHATH Ha GE30MaCHOCTB MOJIb30BATENS
TpH MITH B 4] itHOI
cutyaumn. CpesicTBa MHMBHYaTLHOM 3aIUTBI
JIOTDKHBI HCTIONB30BATCA TONBKO JIHIOM, 00y YEHHBIM
" THBIM B nx 0
ucnonb3opanus. OIas THHA MOJICHCTEMBI, COCTOAIIEH
M3 IIHYPKA CO BCTPOCHHBIM MOIOTHTEIEM SHEPTHH, Ero
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KIEMM M Pa3beMoB, He JI0JKHA NPEeBbIaTh 2 MeTpoB. [Tpn
HCTIONb30BAHHH 0GOPYI0BAHHS CIICIIMTE 3 TEM, YTOOBI OHO
He Pacrosaranoch TakuM 0GPa3soM, YTOOkI MOIB30BATENh
MO CTIOTKHYThCS O HEro.
CucTema 3aIMThI OT Na/JIEHHs 10/KHA TIOAKTIOHAThCs
TOJIBKO K TOUKAM COEIMHEHHs peMHeii 6e30MacHoCTH,
enT ¢ it GyKBoit «Ax.
O6o3HaueHne «A/2» yKasblBaeT Ha TO, 4TO JBE TOUKH
TIOZIKITIOYEHHS C OTMHAKOBBIM 0003HAYCHHEM JI0IKHbI ObITh
TIOIKITIOYEHBI OIHOBPEMEHHO. 3aNpeiaeTcs NoAKIIouaTh
CHCTEMY 3alIHTBI K OJIHOM TOUKE MOAKITIOUSHHS, HMEIOLIEi
oBo3naueHne «A/2».
ToaKTioueH e K TOYKE KPETUICHHs H K APYTOMY
060PYIOBAHHIO IOJIKHO OCYIIECTBIATECA C TOMOIIBIO

OBCJIY)KMBAHUE

KoMneTeHTHOE IO I0JIKHO MEPHOIMIECKH 0CMaTPHBaTh
u Bectr yuer CU3 B JIMCTE YIIPABJIEHUS
OBOPYJIOBAHUEM, npHBeieHHOM B KOHLE AaHHOTO

P TBa. PerynapHeie nep

O4eHb BAXKHBI H JOJDKHBI IPOBOIMTHCSA HE PEKE OIHOTO
pasa B roj, TaK Kak OT 3TOTO 3aBUCHT JabHeHIIIas
5((hEKTUBHOCTH H JI0TOBEYHOCTH TAJIPENa, a 3HAYHT,

¥ 6e30macHoCTh MoTb30BaTeNs. Pekomentyercs,

9T0GbI 060
KOMIIETEHTHBIM JIHIIOM Ha IPEZIMET BOSMOKHBIX
TOBPEK/EHHUI MM HEMCTIPABHOCTEH B CTpOrom
COOTBETCTBHH C HHCTPYKIIHSAMH, TIEPEUNCIECHHBIMU B
CIEYIONEM TyHKTE.

H ocMar 10Ch

kapabuHoB B coorBeTcTBHH ¢ EN 362:2005. TPAHCIIOPTUPOBKA

MATEPUAJIbI U UX OTPAHUYEHU CpezicTBa MHIHBH/YATbHON 3aIIMTHI JOJKHBI

Bo Bpemst . T MPOBATBCS B X it oT

obpanark 0c060¢ BHIMAHHE Ha ONACHBIC 0GCTOATEBCTBA, BIIATH, MEXaHHUECKHX, XHMHUECKHX H/WIIH TEPMHYCCKHX
Ha paGoty 06op: " b noBpeskeHnii. CPefcTBA HHAHBHIYATbHOI 3aIHThI

TI0Tb30BATEIS, H B 4ACTHOCTH: CIE/lyeT XpaHHTh B CBOGO/IHOI yNIAKOBKE, B CYXOM,

- Cryuaii Y3II0B KaHaToB nposer mecre, or 0

depes ocTphie Kpas.
- Pasnnymbie BUIIBI TOBPEKISHHUI, TAKHE KaK MOPE3bl,
BBIIEPOHHBI, PKABIMHA.

- HerarnBHoe BIHAHME KIHMATHICCKHX areHTOB.

- [anenns MasTHAKOBOTO THITA.

- BimsiHme SKCTpeManbHbIX TeMIEpaTyp.

- Ioce/CTBHS KOHTAKTa ¢ XHMHYECKHMH NIPOIYKTaMH.

- DIeKTPONPOBOAHOCTb.

MartepHaibi: OTHACTEP, MIACTHK, ATIOMHHHIT H CTaTTb.
CPOK CJIYKBbI

(OGopyaoBaHHe MOXKET HCIIONIB30BaThCs B Teuenne 10 et ¢
JIaThI 1 JbHBIH CPOK

3ABHCHT OT HHTCHCHBHOCTH H yC/OBHii SKCTLUTyaTallH.
Mcnonp30BaHue YCTPOICTBA B CYPOBBIX yCTOBHSIX,

TIPH 4ACTOM KOHTAKTe C BOJIOH, OCTPBIMHU KPasMH, TIpH
SKCTPEMANILHBIX TEMIIEPATYPAX HITH IO BO3ACHCTBHEM
KOPPO3HITHBIX BEIIECTB MOKET MPUBECTH K BBHIXOTY M3

CBETa, yIBTPadHONCTOBBIX JIyHeii, TBLIH, OCTPBIX
TIPEIMETOB, IKCTPEMATBHBIX TEMIIEPATYP H arPEeCCHBHBIX
BEIIECTB.
OBILME CBEJIEHUS
He BHOCHTE HUKAKHMX M3MEHEHHUIH WM JI0TIONHEHUH B

D! 6e3 TEJIBHOTO ro
COrIacHs MPOM3BOMTENS. 3aNpeNaeTcs HCMoMb30BaTh

D He 110 Ha: HITH C Hap
YCTAHOBJICHHBIX OFPAHHYCHHMA.
ObecriedsTe COBMECTHMOCTB HIEMEHTOB 0G0PYI0BAHHS
npu cGopke B cHcTeMy. Y6eauTech, 4To Bee MeMeHThI
TIOZIXOIAT JUIs MPE/IaraeMoro NpuMeHen s, anpemaercs
HCTIONb30BaTh CHCTEMY 3allMThI, ecli paGoTa ojHoro
SNIEMEHTA BIMAET HIH MemaeT paboTe Apyroro.
11 " iite W apMarypy
KOMIIOHEHTOB, 4T0GbI NPE0TBPATHTH ClTyHaiiHoe

B cayuae COCTOSIHHS ITH
i B ™

SKCTLTYaTaIMH a%e NI0CIIE OTHOKPATHOTO
UYUCTKA

CpencTsa HHAMBUTYAbHOI 3aIMThI IOJKHBI OUHILIATLCS
TaKHM 00PA30M, YTOObI HE OKA3bIBATH HEraTHBHOIO
BO3/ICHCTBHS HA MaTEPHAIBI, HCTIONB30BAHHbBIE PH

3 D AT Ha e,
Tporienypa OYHCTKH I0KHA CTPOTO COBMONATHCS.

JU1si TEKCTHITBHBIX M IIACTHKOBBIX MATEPHAIIOB (JICHTEI,
BEPEBKH) OYHIIANTE HX XTOMYAaTOOYMaKHOI TKAHBIO HII
1eTkoil. He nenonb3yiite abpasupHble Marepuab. [lis

CPE/ICTBA HHAMBHLYATbHOI 3aIHThI IOTUKHBI OBITH
HEMEJUIEHHO H3BATHI M3 HCTIONb30BaHus. Ero Hemb3s
HCTIO/B30BATh JIO TEX TI0p, NOKa KOMIETEHTHOE JIHII0 He
JIaCT MUCHMEHHOE 3aK/TI0YEHHE O TOM, UTO 3TO JI0MyCTHMO.
Ecim nmazienne npekpariiock, 060pyIoBaHHe J0IKHO
ObITh H3BATO M3 B nensix "
TPOBEPSATH oz
HOTaMH T0/30BATENIA HA PAGOYEM MECTE Mepe/t KakIbIM
HCTIONB30BAHHEM, YTOOBI B C/Ty4ae MaJeHHs He MPOH30MLITO

TUIATEILHON OYHCTKH BBIMOHTE P; pydHy
npu temneparype ot 30 10 40 °C ¢ ucronb30BaHHEM
HelTpaibHOro Mblia. [l METa/IMYeCKuX JeTanei
Henonb3yiite BIaKHYIO TKanb. Ecii 06opynosanye
HAMOKJIO B PE3y/IBTATe HCTIOMB30BAHMS HIH YHCTKH, €ro
CIIETYeT OCTABHTh BBICKIXATh ECTECTBEHHBIM MyTEM B
POBETPHBACMOM H TEMHOM MECTE, B OT MPSMOTO
TeIIa i XHMHUECKHX COCTHHEHH.

Ref.: MI 610000-355

c € 3emuieii MM IPYTHM NPENsTCTBHEM

Ha myTH najenns. IloapoGHbie cesienns o TpebyeMom
MHHHMaJILHOM 3330P€ COAEPIKATCA B MHCTPYKIHAX 1O
OKCILTYaTalliy COOTBETCTBYIOIIMX KOMIOHEHTOB CHCTEMbI
YACPKAHHS OT NAJCHHA.

Jlexnapauuio CooTBETCTBUS MOKHO HAHTH N0 clietyiomedt
CehiITKe:

WWW.accesusgroup.com
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In deze handleiding wordt uitgelegd hoe u uw apparatuur
conect gebrulkl Er worden slechls enkele toepassingen en
iel den wijzen u op

enkele potentiéle gevaren bij het gebruik van uw uitrusting.

Activiteiten op hoogte brengen ernstige risico’s met zich
mee die niet in deze handleiding worden beschreven,
waarbij elke gebruiker verantwoordelijk is voor het beheer
van deze risico’s, zijn veiligheid, zijn handelingen en

de gevolgen daarvan, als hij dit niet aanneemt of deze
handleiding niet begrijpt, gebruik de apparatuur dan niet.
Neem contact op met Accesus in geval van twijfel of
begripsproblemen.

HOE TE GEBRUIKEN

Een energieabsorber is een onderdeel of element van een
valbeveiligingssysteem, ontworpen om de kinetische ener-
gie die ontwikkeld wordt tijdens een val van een bepaalde
hoogte af te voeren.

1. De vallijn plaatsen

De leeflijn heeft twee genaaide ogen met vingerhoedjes,
&én aan elk viteinde, die worden gebruikt als verbindings-
punten. Verbmd eerst één uiteinde met een onderdeel van
het valbeveili via een conform EN
362:2002. Als het onderdeel een verbindingsstuk heefl

bij het verankeringspunt, sluit u het uiteinde recl

gingspunten van het harnas, maar alleen door de fabrikant.

De gebruiker mag echter

De gebruiker mag de energieabsorber echter aan het harnas
bevesugen met connectoren die voldoen aan EN 362:2005.

B bsorber met vald T de ieabsorber

mag permanenl aan een valdemper worden bevestigd,

d aan een van de t i van de val-
demper, maar alleen door de fabrikant. De gebruiker mag
de bsorber echter met verbindi kken conform
EN 362:2005 aan de levenslijn bevestigen.

3. Eisen voor veilige externe ankerpunten

Voor de veiligheid is het essentieel dat de verankering

of het verankeringspunt altijd op zijn plaats zit en dat de
werkzaamheden zodanig worden uitgevoerd dat zowel
het valrisico als de valhoogte tot een minimum worden
beperkt. De verankering van het systeem moet zich bij
voorkeur boven de positie van de gebruiker bevinden en
moet voldoen aan de eisen van EN 795:2012 (minimale
sterkte 12 kN voor metalen verankeringsvoorzieningen en
18 kN voor verankeringsvoorzieningen van textiel).

4. Vereisten voor verbindingsstukken

Voldoen aan EN 362:2004 en compatibel zijn met de
verankering of andere systeemcomponenten. Gebruik
geen die niet compatibel is. Niet-compatibele

aan op het verbindingsstuk. Verbind ten slotte het andere
uiteinde van de leeflijn met het andere onderdeel dat moet
worden verbonden.

NOMENCLATUUR

1. Koppellus van de
schokdemper

2. Veiligheidsschokdemper
3. Veiligheidskabel

4. Kabelbevestigingslus

5. Vingerhoed

6. Kabelstiksel

7. Verstelgesp

8. Apparaatmarkering

DCL: Vereiste vrije afstand.

2. Soorten gebruik

Energieabsorbers worden ofwel geintegreerd met een
leeflijn, ankerlijn of valharnas gebruikt of in combinatie
met een van deze. De absorber heeft connectoren aan de
uiteinden die worden gebruikt als verbindingspunten met
het valbeveiligingssysteem.

Hij kan als volgt worden gebruikt:

-Energieabsorber met vallijn: de absorber mag permanent
aan een vallijn worden bevestigd, maar alleen door de
fabrikant. De gebruiker mag de energieabsorber echter aan
het touw bevestigen met verbindingsstukken die voldoen
aan EN 362:2005.

-Energieabsorberende voorziening met harnas: de
energieabsorberende voorziening mag permanent aan een
harnas worden bevestigd, genaaid aan een van de bevesti-

Ref.: MI 610000-355

connectoren kunnen per ongeluk losraken. Connectoren
moeten compatibel zijn in grootte, vorm en sterkte,
ongeacht de richting.

BEREKENING VAN DE MINIMAAL VEREISTE
AFSTAND

-H(m): afstand tussen het verankeringspunt van de leeflijn
en de hoogle van de voeten van de gebruiker.

-L0= le sli d inclusief karabi

-& = verlenging van de energieabsorberende voorziening.
Er moet worden gezorgd voor de minimale afstand onder
de voeten van de gebruiker om de val te breken voordat de
gebruiker tegen de constructie of de grond botst. Raadpleeg
de tekening op pagina 5 om de vrije ruimte te controleren,
afhankelijk van de positie van het verankeringspunt en het
type vallijn dat wordt gebruikt.

BEPERKINGEN VAN HET GEBRUIK

Persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden
gebruikt door personen wier gezondheidstoestand de
veiligheid van de gebruiker bij normaal gebruik of in

een noodgeval in gevaar kan brengen. Persoonlijke
beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door
personen die zijn opgeleid en bekwaam zijn in het veilige
gebruik ervan. De totale lcngtc van een subsyslecm bestaan-
de uit een sleutelkoord met bsorber,
de aansluitingen en verbindingsstukken mag mel meer
dan 2 meter bedragen. Zorg er bij het gebruik voor dat de
apparatuur niet zodanig wordt geplaatst dat de gebruiker
erover kan struikelen.

Het valbeveiligingssysteem mag alleen worden aanges-
loten op harnasaansluitpunten met een identificatie met
hoofdletter “A”. De identificatie “A/2” geeft aan dat twee
verbindingspunten met dezelfde identificatie tegelijkertijd
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moeten worden aangesloten. Het is verboden om het
beveiligingssysteem aan te sluiten op een enkel aansluitpunt
dat is geidentificeerd met “A/2”.

De verbinding met het verankeringspunt en met andere
apparatuur moet worden gemaakt door middel van karabi-
jnhaken in overeenstemming met EN 362:2005.
MATERIALEN EN HUN BEPERKINGEN

Tijdens het gebruik van de uitrusting moet speciale
aandacht worden besteed aan gevaarlijke omstandigheden
die van invloed zijn op de werking van de uitrusting en de
veiligheid van de gebruiker, en in het bijzonder:

- Onoprettelijke vorming van knopen en beweging van de
touwen over scherpe randen.

- Verschillende soorten beschadigingen, zoals insnijdingen,
gutsen, roest.

- Negatieve invloed van klimaatfactoren.

- Valpartijen van het slingertype.

- Invloeden van extreme temperaturen.

- Effecten van contact met chemische producten.

- Elektrische geleidbaarheid.

Materialen: polyester, kunststof, aluminium en staal.
LEVENSDUUR

De apparatuur kan 10 jaar vanaf de productiedatum worden
gebruikt. De maximale gebruiksduur is afhankelijk van de
intensiteit en de gebruiksomgeving. Gebruik van het appa-
raat onder zware omstandigheden, met veelvuldig contact
met water, scherpe randen, bij extreme temperaturen of
blootgesteld aan de inwerking van bijtende stoffen kan ertoe
leiden dat het apparaat zelfs na eenmalig gebruik niet meer
gebruikt mag worden.

SCHOONMAKEN

Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten worden
gereinigd op een manier die geen nadelige invloed heeft op
de materialen die zijn gebruikt bij de vervaardiging van het
apparaat of op de gebruiker. De reinigingsprocedure moet
strikt worden gevolgd. Reinig textiel en plastic materialen
(tapes, touwen) met een katoenen doek of borstel. Gebruik
geen schurend materiaal. Was voor een grondige reiniging
de apparatuur met de hand bij een temperatuur tussen
30°C en 40°C met een neutrale zeep. Gebruik voor metalen
onderdelen een vochtige dock. Als de apparatuur nat wordt
door gebruik of reiniging, moet u deze op natuurlijke wijze
laten drogen op een geventileerde en donkere plaats, uit de
buurt van directe hitte en chemische stoffen.
ONDERHOUD

Een bevoegd persoon moet de persoonlijke beschermings-
middelen (PPE) periodiek inspecteren en bijhouden op
het werkingsblad achterin deze handleiding. Regelmatige
periodieke inspecties zijn zeer belangrijk en moeten
minstens eenmaal per jaar worden uitgevoerd, aangezien
de blijvende efficiéntie en duurzaamheid van de leeflijn en
dus de veiligheid van de gebruiker ervan afhangen. Het is
aanbevolen dat de uitrusting door een bevoegd persoon
wordt gecontroleerd en geinspecteerd op eventuele schade
of defecten, in strikte overeenstemming met de instructies

Ref.: MI 610000-355

in het volgende punt.
TRANSPORT

Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten worden
vervoerd in een verpakking die bescherming biedt tegen
vocht, mechanische, chemische en/of thermische schade.
Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten worden
bewaard in losse verpakkingen, op een droge, geventileerde
plaats, beschermd tegen zonlicht, ultraviolette stralen, stof,
voorwerpen met scherpe randen, extreme temperaturen en
agressieve stoffen.

ALGEMENE INFORMATIE

Breng geen wijzigingen of ingen aan de
aan zonder vo de schriftelijke van de
fabrikant. De apparatuur mag niet worden gebruikt buiten
de beperkingen of voor andere dan de beoogde doeleinden.
Zorg ervoor dat de onderdelen van de apparatuur compati-
bel zijn wanneer ze tot een systeem worden geassembleerd.
Ervoor zorgen dat alle onderdelen geschikt zijn voor de
voorgestelde toepassing. Het is verboden om het beveili-
gingssysteem te gebruiken wanneer de werking van een
individueel onderdeel wordt beinvloed door of interfereert
met de werking van een ander onderdeel. Controleer perio-
diek de aansluitingen en fittingen van componenten om te
voorkomen dat deze per ongeluk worden losgekoppeld. In
geval van verslechtering of twijfel over de staat waarin de
persoonlijke beschermingsmiddelen veilig kunnen worden
gebruikt, moeten ze onmiddellijk buiten gebruik worden
gesteld. Het mag pas weer worden gebruikt nadat een be-
voegd persoon schriftelijk heeft bevestigd dat dit aanvaard-
baar is. Als een val is gestopt, moet de uitrusting uit gebruik
worden genomen. Het is essenticel voor de veiligheid om

de minimale vrije ruimte onder de voeten van de gebruiker
op de werkplek voor elk gebruik te controleren, zodat er bij
een val geen botsing is met de grond of een ander obstakel
in het pad van de val. Details over de vereiste minimale vrije
ruimte zijn te vinden in de gebruiksaanwijzingen van de
respectieve onderdelen van het valb

De conformiteitsverklaring is te vinden op de volgende link:
WWW.accesusgroup.com

Activiteiten op hoogte zijn gevaarlijke activiteiten die kun-
nen leiden tot ernstig of zelfs dodelijk letsel. U bent als enige
Verantwoordelljk voor het aanleren van de Julsle techmeken
en veiligheid regelen. U aanvaardt p k alle
risico’s en aansprakelijkheid voor schade, letsel of overlijden
die kunnen optreden tijdens het gebruik van onze produc-
ten in welke situatie dan ook. Als u niet in staat bent om
deze verantwoordelijkheid te dragen of dit risico te nemen,
gebruik deze uitrusting dan niet. Er moet een reddingsplan
aanwezig zijn voor eventuele noodgevallen die zich tijdens
het werk kunnen voordoen. Het is verboden wijzigingen

of toevoegingen aan de apparatuur aan te brengen zonder

\C de schriftelijke ing van de fabrikant

en eventuele reparaties mogen alleen worden uitgevoerd
volgens de procedures van de fabrikant. De uitrusting moet
individueel worden toegewezen aan één persoon.
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Tissd kayllooppaassa kerrmaan mnen laitetta
kein. Vain iikoi
Varoitusmerkit ilmoittavat _]Olslakm laitteiden kiyttoon
liittyvistd mahdollisista vaaroista. Korkealla tapahtuvaan
toimintaan liittyy vakavia riskejé, joita ei esiteté tissid
kasikirjassa, Jossa]okamen kaylla]a on vasluussa ndiden
riskien halli tur i ja niiden
seurauksista, jos hiin ei oleta tité tai ei ymmdrré titd
kasikirjaa, ld kiyta laitteita. Ota yhteyttd Accesusiin, jos
sinulla on epiilyksid tai ymmartimisvaikeuksia.

KAYTTOOHJEET

Enereianvai inon . riestelmiin osa
tai elementti, joka on suunniteltu purkamaan tietysti
korkeudesta tapahtuvan putoamisen aikana syntyvii
liike-energiaa.

1. Koyden asettaminen paikalleen

K on kaksi 1

sormustimet, yksi k pédssi, joita
ntépisteind. Liitd ensin toinen putoamisenesto-

, joissa on

meen se yhteen kiinnitys-
kohdista, mutta vain valmlsla_]a voi kunmllaa sen. Kaylla]a
voi kuitenkin liittad energi 1
EN 362:2005:n mukaisilla liittimilla
3. Turvallisia ulkoisia kiinnityspisteitd koskevat
vaatimukset

Turvallisuuden kannalta on ol ettd kiinnityslaite

tai kiinnityspiste on aina paikoillaan ja ettd tyo tehdédin

siten, ettd seké pi i etti i keus ovat
thdollisi pienet. Jarjestel kiinnityspisteen

olisi mieluiten sijaittava kéyttdjan paikan yldpuolella, ja
sen ol|sl layletlava standardin EN 795:2012 vaatimukset

juus 12 kN llisille kiinnityslaitteille ja 18
kN tekstiilikiinnityslaitteille).
4. Liittimid koskevat vaatimukset
Tayttivit standardin EN 362:2004 vaatimukset ja ovat
yhteensopivia kiinnityspisteen tai muiden jérjestelmin
osien kanssa. Ali kiyti laitteita, jotka eivit ole yhteenso-
pivia. Epdyhteensopivat liittimet voivat irrota vahingossa.
Liittimien on oltava yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja

Jjarj dn osaan dardin EN 362:2002 mukaisell

liittimella. Jos komponentin kiinnityspisteessé on liitin,
liitd pdd suoraan liittimeen. Liitd lopuksi kdyden toinen péd
toiseen liitettivéén komponenttiin.

NIMIKKEET

1. Kytkentésilmukka
iskunvaimennin

2. Turva-iskunvaimennin
3. Turvakdysi

4. Vaijerin kiinnityslenkki
5. Sormustin

6. Kaapelin ompeleet

7. Sadtosolki

8. Laitteen merkinti

DCL: vaadittu vapaa etdisyys.

2. Kiyttotyypit

El imia kiytetddn joko i koyteen,
ankkurikdyteen tai putoamissuojausvaljaisiin tai yhdistet-
tynd johonkin niisti. Valmemlmen lmumlssa on lummel
Joita
Sité voidaan kayttid seuraavasti:

-Energianvaimennin kdyden kanssa: Vaimennin voidaan ki-
innittéd pysyvésti koyteen, mutta vam valmlsla]an toimesta.
Kayttdji voi kui in liittdd energi i koyteen
standardin EN 362:2005 mukaisilla lummllla

T
VAADITUN VAHIMMAISETAISY YDEN LASKE-
MINEN
-H(m): kéyden kiinnityspisteen ja kéyttédjan jalkojen tason
vilinen etéisyys.
-L0 = hihnojen enimmdisetdisyys karabiinit mukaan lukien.
-g = energianvaimentimen venymé.
On tarpeen varmistaa vihimmaisetiisyys kéyttijin jalkojen
alapuolella jotta putoaminen vmdaan pyséyttdd ennen

tai maahan térméamistd. Katso sivulla 5
olevaa piirrosta varmistaaksesi kiinnityspisteen sijainnista
ja kiytetystd koysityypisté riippuvan etdisyyden.

KAYTTORAJOITUKSET
Henkilénsuojaimia eivit saa kayttid henkilot, joiden
terveydentila voi vaikuttaa kayttdjin turvallisuuteen
normaalissa kiytossi tai hatdtilanteessa. Henkilonsuojaimia
saa kiyttdd vain henkild, joka on koululellu ja paleva nuden
turvalliseen kéyttoon. groidulla ener
varuslelun kaulanauhan sen paatelalllelden ja liittimien
osajérjestelmé ispi saa olla enin-
téddin 2 metrid. ita ki dessd on varmi; , ettéd
niitd ei aselela siten, etté kéyttdjd voi kompastua niihin.
P j estelmd saa liittdd ai valjaiden
liitédntdpisteisiin, joissa on A-kirjaimella varustettu tunnus.
Tunnus ”A/2” tarkoittaa, etti kaksi samalla lunnuksella
varustettua liitintapistettd on liitettava i
Suo_]aus]ar]eslelmaa ei saa kytked yhteen ainoaan kytken-

-Energianvaimennin valjaiden kanssa: Es
voidaan liittad pysyvasu val_]alsun jotka on ommeltu

joka on merkitty tunnuksella "A/2”.
Liitinta kiinnityspisteeseen ja muihin laitteisiin on tehtivi
iinien avulla dardin EN 362:2005 mukaisesti.

yhteen valjaiden kiinnit istd, mutta vain istaj
voi lehda sen. Kiyttdjd voi kuitenkin lii

energ i valjaisiin din EN 362:2005
mukalsll]a lummllla
-Ei i in, jossa on

vaimennin voidaan kiinnittdd pysyvasti

MATERIAALIT JA NIIDEN RAJOITUKSET

Lameen kéyton aikana on kiinnitettéva erityistd huomiota
isiin ol isiin, jotka vail laitteen toimin-

taan Ja kaylla]an Iurvalllsuuleen ja erityisesti:
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minen terdvien reunojen yli.
- Erilaiset vauriot, kuten viillot, kolhut, ruoste.
- Ilmastollisten tekijoiden kielteinen vaikutus.
- Heilurityyppiset putoamiset.

- Adr vai
-K kanssa k
vaikutukset.

- Sihkénjohtavuus.

Materiaalit: Polyesteri, muovi, alumiini ja terés.
ELINKAARI

Lallella voidaan kiyttdd 10 vuotta valmlstuspalvasla

Eni ika riippuu kiyton i iteetistd ja ym-
paristostd. Jos laitetta kilytetddn ankarissa olosuhteissa, jos
se on usein kosketuksissa veden kanssa, terdvien reunojen
kanssa, ddrimmdisisséd lampétiloissa tai jos se on alttiina
syovyttivien aineiden vaikutukselle, se voidaan poistaa
kaytosti jopa yhden kiyttokerran jilkeen.

PUHDISTUS

Henkilénsuojaimet on puhdistettava tavalla, joka ei vaikuta
haitallisesti laitteen valmlstuksessa kayletlylhm malerla-
aleihin tai ka on

joitustensa ulkopuolella tai muuhun kuin sille tarkoitettuun
tarkoitukseen.

Varmista laitteiden osien yhteensopivuus, kun ne kootaan
firjestelmiksi. Varmistetaan, ettd kaikki osat soveltuvat
chdotettuun sovellukseen. Suojausjirjestelmén kiytté on
Kielletty, jos yksittdisen osan toiminta vaikuttaa tai hiiritsee
toisen osan toimintaa. Tarkasta sannollisesti komp

ttien liitannit ja kiinnitykset, jotta estetdén tahattomat
irrotukset. Jos henkilosuojainten kunto heikkenee tai niiden
turvallisesta ki on i, ne on poi
Kiytosta valittomist. Sitd el saa kiytt3a uudelleen ennen
kuin pitevi henkilé on kirjallisesti vahvistanut, ettd se on
hyviksyttava. Jos putoaminen on pysihtynyt, suojavarus-
teet on poistettava kaytdsti. Turvallisuuden kannalta on
olennaista tarkistaa ennen jokaista kiyttokertaa kiyttdjan
jalkojen alla vaadittava vihimmiisetiisyys tyopaikalla,

jottap ei padse tor maahan

tai muuhun est p tielld. Yksityi

tiedot vaadi ihi i yyd mlcytyvat putoa-
i jarjestel kunkin osan k

Vaati i kuutus 16ytyy linkisti:

WWW. oup.com

tarkasti. Tekslull ja muovlmalenaa]ll (nauhat, kdydet) pu-
hdlslelaan puuvillakankaalla tai -hzujalla Al kidytd mitddn
hank inei Iit di varten laitteet
impotilassa neutraalilla sai-
ppualla. Kéytd metalliosille kosteaa liinaa. Jos laite kastuu
joko kiyton tai puhdi d, sen on

kuivua luonnollisesti tuuletetussa ja p)meassa palkassa

Korkealla tapahtuva toiminta on vaarallista toimintaa, joka
voi johtaa vakaviin tai jopa kuolemaan johtaviin vammoi-
hin. Olet yksin vastuussa asianmukaisten tekniikoiden ja

i i Otat henkilokok
Kaiken riskin ja vastuun vahingoista, loukkaantumisista
tai kuolemantapauksista, joita voi aiheutua Kiytiessisi

tur

jossa ei ole suoraa limpdié eikd kemialli:

HUOLTO

Pitevin henkilon on larkasleuava sddnnéllisesti ja pidettéva
kirjaa ilo timén kaytto lopussa
olevasta laitteen valvontakayttd omakkeesla KAYTTO-
TARKOITUSLOMAKE. 5113

missd tahansa til; Jos et pysty kanta-
maan titi vastuuta tai ottamaan taté riskia, al kiyti naita
laitteita. Tyon aikana mahdollisesti ilmenevid hatitilanteita
varten on oltava pelastussuunnitelma. Laitteisiin ei saa tehda
muutoksia tai lisdyksid ilman valmistajan etukiteen antamaa
klrja]llsta suostumusla, ja mahdolllsel kor)auksel on tehtavi

kas-

i. Laitteisto

tukset ovat erittdin tirkeitd, ja ne olisi suoritettava
kerran vuodessa, koska siité riippuu kdyden jatkuva
tehokkuus ja kestdvyys ja siten kéyttdjan turvallisuus. On
suositeltavaa, ettd patevi henkild tarkastaa ja tarkastuttaa
laitteen mahdollisten vaurioiden tai vikojen varalta llukasu
kohdassa lueteltujen ohjeiden mukai

KUL]ETUS

Henkilé imet on kulj kkauksi
suojaaval‘ del kaanisilta, k

tai la on
m'alllslssa pd.kkauksnssa kuivassa, &uulctctussa paikassa,
ultra mh. isiteilyltd, polyltd,
4 lampotiloilta ja

jotka
jal

ioilta. H

aur
isilta esineiltd, dari

aggressiivisilta aineilta.

YLEISET TIEDOT
Al tee laitteeseen muutoksia tai lisiyksia ilman valmistajan
etukiteen antamaa kirjallista lupaa. Laitetta ei saa kayttdd ra-
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HOJA DE INSPECCION / INSPECTION SHEET

MODELO Y TIPO/
MODEL AND TYPE

NUMERO DE SERIE/SERIAL
NUMBER

NUMERO DE CATALOGO/

CATALOG NUMBER
INSPECCIONES PERIODICA
FECHA DE REVISION/ MOTIVOS DE INSPECCION O REPARACION / DANOS REGISTRADOS / REGISTERED DAMAGES
INSPECTION DATE REPARATION OR INSPECTION REASON
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HOJA DE INSPECCION / INSPECTION SHEET

FECHA DE FABRICACION/
MANUFACTURE DATE

FECHA DE PUESTA EN USO/
STARTING USE DATE

NOMBRE DE USUARIO/ USER-
NAME

S / PERIODIC INSPECTIONS

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL RESPONSABLE / FECHA DE PROXIMA REVISION / NEXT INSPECTION DATE
NAME AND RESPONSIBLE'S SIGNATURE
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